Asukaswestgy B
12011 s €&

PISTEETeKOTIIN

“&
=
(%

!
Olli Lindholm juhlii

tana vuonna Yon
kolmekynippisié :

Rk olla Kaiken

esklplsteEn

(o)




14-15
KOTIKOKIT

Pehme& maissikeitto maistuu koko perheelle.
Martat neuvovat kuinka rohkaiset leikki-ikéista
lasta maistamaan uusia makuja.

Lue tésta lehdesta

4 i e Uusia VTS-koteja Kaukajarvelle
6-7 i * Naapurisopu on taitolaji

89 ............. » Helppoja energiansaastovinkkeja
10-11 .........  Olli Lindholm juhlii tdn& vuonna

o e Laajakaistaan tulee vauhtia

13 e » Kevaan koulutuskalenteri

ASKARTELE

Hervannan Picassokerhossa tehdaan
pikkuruisista brasilialaisista helmista
krokotiileja ja muita koruja.

Asukasviestl

“Tampereen Vuokratalos&atio
« Vilusen Rinne Oy
« VTS Kiinteistdpalvelu Oy
tammikuu « 12011
« Painos 9.200 kpl
« Julkaisija
Tampereen Vuokratalosaatio
 Paatoimittaja Ahto Aunela
 Toimitusty® Reijo Jantunen
ja Plenty’s Oy
« Taitto Plenty’s Oy
« Paino Hameen Kirjapaino Oy 2011

» Seuraava lehti ilmestyy
toukokuussa 2011
« Aineistojen tulee olla toimituksella
viimeistaan 27.4.2011.

Kannen kuva: Harri Hinkka

VTS

KODIT

VTS-KODIT PALVELEE

Vuokratalosaation ja Vilusen Rinne Oy:n asukkaita
Puutarhakatu 8, puhelinvaihde 0201 277 511
Toimisto on avoinna ma - pe 8.00 - 15.45

Vuokrauspalvelu auttaa

kun tarvitset asuntoa tai haet asunnonvaihtoa.
Vuokrasopimukset ja irtisanomiset

Asuntopalvelutalon katutasossa

puh. 0201 277 200, fax. 0201 277 260

Palveluajat: ma 9.30 - 17.00 (soittoaika ma klo 9.30-15.45),
ti-to 9.30 - 15.00, pe 9.30 - 13.00

Markkinointisihteerit puh. 0201 277 200
Markkinointi-isannaitsijat katutaso

Pdivi Linjamaki markkinointip&allikkd puh. 0201 277 511

Vuokravalvonta ja perinta (2. krs)
Vuokravalvonta puh. 0201 277 208

puhelinajat: ma-to 12.00 - 15.00, pe 9.00 - 11.00
sahkoposti: vuokravalvonta@vts.fi

Perinta puh. 0201 277 511
sahkoposti: etunimi.sukunimi@vts.fi
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Asukaspalvelut (2.krs, katutaso ja Hervanta)
Reijo Jantunen asiakaspalvelupaéllikkod
Neringa Lehtonen  asukasisénnoitsijéa

Jouko Méki-Tarkka asukasisannoitsija puh. 0201 277 203
Petri Salokanto asukasisannaitsija puh. 0201 277 204
Merja Rajala kiinteisto- ja palvelusihteeri puh. 0201 277 251

puh. 0201 277 244
puh. 0201 277 231

Sosiaali-isannoitsijat (katutaso)

Palvelukeskus (Hervanta), puh. 0201 277 277
sahkdposti: palvelukeskus@vts.fi

Kiinteistonpitopalvelut (3.krs)
Timo Koskinen kiinteistopaallikkd, puh. 0201 277 242

Sanna Mattila kéyttoinsinoori (&itiyslomalla)

Eva Lindberg kiinteistonpitoinsindori, puh. 0201 277 272
Merja Rajala kiinteisto- ja palvelusihteeri, puh. 0201 277 251
Jussi Virta kunnossapitoinsinddri, puh. 0201 277 257

Talousosasto (3. krs)
Taina Lehtonen talousjohtaja, puh. 0201 277 224

Yleishallinto (3. krs)
Ahto Aunela toiminnanjohtaja, puh. 0201 277 511
Aija Sundell johdon sihteeri, puh. 0201 277 247

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@vts.fi



Vuoden 2011 vuokrat

TS-kotien vuokrat nousevat

keskimaarin 4,1 prosenttia

vuodelle 2011. Se on enem-

mén kuin yleinen inflaatio,
mutta véhemmaén kuin asumiskustan-
nukset yleisesti.

Inflaatiota korkeampi vuokratason
nousu VTS-kodeissa johtuu pitkalti
asuntojen uudistuotannon ja peruskor-
jausten omarahoitusosuuden kasvusta
10 prosentista 20 prosenttiin. Se rasittaa
VTS-kotien taloutta lyhyelld aikavalilla,
muttavahentéa velkaantumista javuok-
rankorotuspaineita tulevaisuudessa.

VTS-kotien vuokrataso ja talousarvio
ovat vakaalla pohjalla vuonna 2011, jos
korot pysyvat nykyisella matalallatasolla.
Edellisen lauseen avainsanaon kuitenkin
”jos” VTS-kotien talous on edelleenkin
varsin herkkékoronvaihteluille janyt, kun
korot ovat olleet huomattavan alhaalla,
suuntavoiollavainyldspdin. Tasté syysté
nykyinen edullinen korkotaso on kéy-
tettdva hyvaksi siten, etté talous saadaan

"VTS-kotien
taloudellinen
tilanne on selvasti
parempi kuin vuosi
sitten"

vahvistettua kestdimaan nousevat korot
ja Kiihtyvan inflaation ilman suuria
vuokrankorotuksia.

Vuosien 2009 ja 2010 kaltaiset meno-
leikkaukset erityisesti korjausten osalta
lykkasivat ja kerryttivéat vain menoja tu-
levaisuuteen. Korjausvelkaa ei saa paastaa
enaa kasvamaan. Muissa kuluissa tiukka
menokurija”’nuukuusvuosi” jatkukoon,
kunhan valttdmattoméat menot saadaan
hoidettua.

Lama ei ole vield ohitse mutta jo nyt
tiedetdan, ettd laman jalkihoitoelivaltion

Kuka voiton vie

makustannusperiaatteen

kasitettd k&ytetddn julkisessa
keskustelussayleisestisilloin,

kun kuvataan taloudellista

toimintaa, josta ei ole tarkoitus kerdta
voittoa. Tallaista liike-

toimintaa harjoit-
tavat paasaan-
toisesti sellaiset
organisaatiot,
jotka ovat
yleishyddyl-
listen yhtei-
s6jen hallin-
nassa, toimi-
vat muuten
sosiaaliselta
tai aatteelliselta
pohjalta taikka

P

ovat julkisyhteisoja.

VTS-kodit on téllainen Tampere-
konserniin kuuluvayhteisd, jokaomistaa
ja vuokraa sosiaalisia vuokra-asuntoja
omakustannushinnalla.

Omakustannusperiaatteen késitetta
kdytetddn kuitenkin melkoisen vapaa-
muotoisesti jatarkemmin maérittelemat-
t4, mitd silla tdsmaéllisesti tarkoitetaan.
Onko kaikkitaloudellinen toimintaliike-
toimintaa; jostoiminnastasyntyy voittoa
tai ylijadmaa, jaetaanko se omistajilleen,
jasenilleen, asiakkailleen vai jaako se
yhteison omaan varallisuuteen.

Omakustannusperiaatteen kasitteen
rinnalla kdytetdan usein synonyymeina
sellaisia kasitteitd kuin yleishyodyllisyys,
voittoatavoittelemattomuus (non-profit)
tai kolmannen sektorin toiminta. Myos

aakirjoitus

Ahto Aunela » 10.01.2011

elvytysvelkojen takaisinmaksu tulee ra-
sittamaan kansalaisten kukkaroa monet
vuodet. Verotuksen painopisteen siir-
tyminen palkkaverotuksesta vahitellen
kulutukseen jaenergianverotukseentulee
osaltaan nostamaan tulevaisuudessakin
asumiskustannuksia yleistd inflaatiota
nopeammin niin vuokra- kuin omis-
tusasumisessa.

Viimevuosienkipeiden leikkaustenkin
jélkeen VTS-kotien hintakilpailukyky ja
asuntojen kysyntd on pysynyt hyvana
verrattuna muihin vuokranantajiin ja
omistusasuntoihin nahden.

VTS-kotien taloudellinen tilanne
on selvésti parempi kuin vuosi sitten,
maksuvalmius on kohentunut selvésti
jakannattavuus on kunnossa. Vain oma-
varaisuusaste on edelleen heikko, mutta
sekin osoittaa vahitellen paranemisen
merkkejé. Hitaasti mutta varmasti.

VTS-kotien asunnot ovat pysyvasti
edullinen ja turvallinen asumisratkaisu
tamperelaisille.

ndiden kasitteiden erotteleminen ja
madritteleminen helpottaisi omakustan-
nusperiaatteen ymmartamista ja sen so-
veltamista (liike)toimintaperiaatteena.

Varsinainen kysymys kuuluukin:
Jos omakustannusperiaate ja yleis-
hyddyllisyys pystytddn maédrittelemaén
tasmaéllisesti, voidaanko silloin myds
konkreettisesti laskea, mita ja kenelle
taloudellista hyotya syntyy, kun kunnal-
liset ja yleishyddylliset vuokrataloyhtitt
toimivat omakustannusperiaatteella.
Kuka voiton vie.

Tahén kysymykseen palaan lehden
seuraavissa numeroissa.

Asukkaillemme Oikein Hyvaa Vuotta
2011!
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Uudet kerrostalot valmistuvat hyvaIIe aikalle joulukuussa 2011 ja kesakuussa 2012

faukajdrien ta

Kaukajarven uusia VTS-
koteja kysellaan jo, vaikka
rakennustyot ovat vasta al-
kaneet. Aivan Kaukajarven
keskustaan valmistuu kaksi
kahdeksankerroksista ker-
rostaloa.

TS:n uudisrakennukset valmis-
tuvat osoitteeseen Muinaishau-
dankatu 3 C ja D. Aikaisemmin
tontilla oli Muinaishaudankatu
1:n ja 3:n pysakointialue, mutta nyt autoille
rakennetaan maanalainen pysakointihalli.

Asuntoja tulee yhteensd 108 ja kooltaan
ne vaihtelevat yksidista neljadn huoneeseen
ja keittioon.

— Padpaino on pieniss, noin 50 nelién
kokoisissa asunnoissa, silla niistd on kova
kysynté, Tampereen Vuokratalosaation kiin-
teistopdallikkd Timo Koskinen kertoo.

Asunnonhaku ensimmaisend eli joulu-
kuussa 2011 valmistuvaan kerrostaloon on
syksylla. Kiinteistopaallikkd ei epdile, etteikd
asukkaita loytyisi.

— Kaukajérvi on jo pitk&an ollut suosittu
asuinpaikka, silla siell& ovat kaikki tarvittavat
palvelut. Alueen suosiota osoittaa se, ettd
hyvinkin moni asunnonhakija on kysellyt

falot kunnostavau

Havamnekuva talosta 3 D jota su01aa melulta Juvankadun varteen rakennettava melu-
muuri. Muurissa on kuvattu alueen muinaishaudoista |ydettyja esineita. Kuva: Arkkiteh-
titoimisto Antti Ylinen Oy.

Muinaishaudankadun uusista asunnoista jo
ennen kuin rakennustydtedesalkoivat, Timo
Koskinen sanoo.

Asunnonhakijoita kiinnostaa Muinais-
haudankadun uudistaloissa hyvan sijainnin
liséksi toinenkin térkea asia.

—Tamaoliviimeisid hankkeita,johon saim-
me Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus
Aralta 10 000 euron kaynnistysavustuksen
asuntoa kohti. Se on huomattava kédenojen-
nus tuleville vuokralaisille, silla se vaikuttaa

suoraan vuokran maaraan.

Asukkaat mukana
suunnittelussa

Nyt rakennettavien talojen naapurissa sijait-
sevat Muinaishaudankadun VTS-kodit ovat
valmistuneet vuosina 1968 ja -69. Talojen
asukkaista koottiin asukasedustus mukaan
uusien talojen suunnittelutyéryhmaan.
—Asukkaat olivat mukana jo kaavavaiheessa

Hallituksen

puheenjohtajalta

Anneli Kivistd » 10.01.2011

irjoittaessani tdtd katselen ikku-

nasta kaunista ja niin lapsuu-

denmuistojeni kaltaista lumista

maisemaa. Pakkanen napsahtelee
pirtin nurkissa.

Tyosténi johtuen olen hyvin selvilla siit4,
kuinka erilaista arkea ihmiset elavat. Pitkit-
tynyttyottomyys, kohonneet maksut ja taksat
tahtovat nielaista korvaukset saman tien.

Niukasti pysyt&an ruuassakirkon diakonia-
avun ja ruokakassien avulla. Palkkatuki on
taannut madraaikaisen tyon, mutta ei siita
palkasta sadstoja kerry, usein vield vouti kay
tililla.

Minun on mahdotonta ymmartag, etta
Suomi jakaa takauksia holtittomasti eléneille
EU-maille, joita takuulla tulee vield tdman
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Vakuutukset kuntoon!

kevdanaikanalisad. Samaan aikaan rakkaassa
Suomessamme kdyhyysrajanalapuolelle valuu
véked koko ajan lisaa.

Tunnustaudun nurkkakuntaiseksi ja soisin
oman maan kansalaisten saavan sellaisen
perusturvan milla eldd, muut hoitakoon
pankkikriisinsd ihan omin voimin!

Vuokratalosaétiossa olemmeviime vuonna
elaneet suu sakkia myoten. Olemme halli-
tuksessa tarkoin punninneet mité hanketta /
investointiavoidaansiirtéajaaiheutuukossiita
jotakin haittaa tai mahdollisesti myohemmin
syntyvad isompaa kulua. Tehtéva ei ole ollut
helppo ja ndinkin isossa firmassa” on asioita
katsottava joka kantilta.

Kaupunki on tehostanut omistajaohjaus-
taan ja se on mielestdni hyva asia. Omistaja-

ohjauksessa mukana olleena olen ollut tyyty-
vainenavoimeen jakeskustelevaanilmapiiriin,
mistaan kéaskytyksestd ei ole kysymys.

Vuokranmaéritys on aina vaikea asia ja
siind joudutaan tekemaan paljon pohjaty&ta.
Kustannukset nousevat jatkuvasti emmeka
voi sille mitdén, mutta yhteinen tahtomme
on ollut ja on, ettd maltillisesti on mentava
ja haettava sitten keinot, millé talous saadaan
pysymadn tasapainossa.

Korotukset eivdt ole koskaan mieluinen
sadtion “joululahja”, mutta emme niilta
valtykaan. Mielestani kuitenkin pysyimme
maltillisuuden rajoissa ja siité Kiitos kaikille
pohjatydhon osallistuneille.

Minua on painanut huoli asukkaidemme
henkilokohtaisen vakuutusturvan osalta.



Tietoisku
muinaishaudoista

Ylioppilas Heikki Arjanne ldysi vuonna 1961
Vilusenharjun laelta sorakuopan rintauksesta esiin
torrottavan miekan. Harjun laki oli noin 20 metria
nykyistd maanpintaakorkeammalla, nykyrakennusten
8. kerroksen lattian tasolla. Sittemmin soran ottoa
alueelta jatkettiin niin, ettd harju on havinnyt tyystin
Kaukajdrven rakennettujen keskustakortteleiden
kohdalta.

Miekkaldyto johti arkeologisiin kaivauksiin, joiden
tulokset on koottu Terhi Nallinmaa-Luodon
laudaturtutkielmaan. Kaivauksissa tuli esiin 3 000
esineldytéd, muun muassa miekkoja, kirveitd, kei-
haankarkia, koruja, rahoja seké kauppiaan vaaka.

Aluetta on kéytetty polttohautauskalmistona ja
my6hemmin, arviolta vuosina 800-1200 rauta-
kautisena hautakalmistona. Harjulta |6ydettyjen 50
ruumishaudan perusteella paateltiin, ettd paikka on
ollut lahella sijainneen pienen, noin 20 asukkaan
kylan hautausmaa joidenkin vuosisatojen ajan ennen
kristillisen hautaustavan vakiintumista.

Teksti: Antti Ylinen

jamyos piha-alueen suunnittelussa. Olemme ottaneet
huomioon heidédn mielipiteitddn niin paljon kuin
olemme pystyneet. Heillehdn tulee rakennustista
puolentoistavuoden hdirid, jota olemme pahoitelleet.
Toisaalta osa Muinaishaudankatu 1:nja3:n asukkaista
onkiinnostunut muuttamaan uusiinasuntoihin, Timo
Koskinen kertoo.

Yhteisty0 asukkaiden kanssa on tuottanut tulosta.

— Teemme tontille pysakdintihallin ja saimme sen
sisdaankdynnit sijoitettua niin, etteivat ne maaraansa
enempaa héiritse kolmosen piha-aluetta.

Erityisesti tulipalon sattuessa saattaa perheelta
japahimmassa tapauksessa muiltakin menna
koko omaisuus. Suosittelen [ampi-
masti, ettd mahdollisimman
moni tarkastaisi ja saattaisi *
itselleen ja perheelleen
vakuutusturvan.
Hallituksen jaomasta
puolestani l&mpimat
kiitoksetasukkaillemme
jahenkilokunnalle hyvas-
td yhteistyosta.

Terveyttd ja
elamaéniloa
vuodelle
2011!

Vv

KODIT

Uudisrakentaminen ja
perusparantaminen

VALMISTUNEET

e Ritakatu 5

- Ritakatu 7:n naapuriin rakennettu
5-kerroksinen, 58 asuntoa kasitta-
va asuinkerrostalo vastaanotettiin
15.9.2010.

* Ritakatu 9

- Ritakatu 7:n ja 5:n naapuritonteille
rakennettu toinen 5-kerroksinen, 53
asuntoa kasittava asuinkerrostalo vas-
taanotettiin 7.12.2010.

e Runkokatu 10
- Runkokatu 10 Koti Kuntoon -remontti
valmistui elokuussa 2010.

* Nuijatie 31 C

- Nuijatie 31 C-talon Koti Kuntoon —re-
montti, jossa kiinteistoon rakennettiin
myos hissit, valmistui syyskuussa
2010.

RAKENNUSVAIHEESSA

» Takunvainionkatu 2

- Annalan alueen rakentaminen jatkuu
nyt Takunvainionkatu 2:n osalla. Talojen
kulmaan nousee myds uudisosa, johon
tulee pienid asuntoja sekd maantasoker-
rokseen yhteinen korttelitupa ja pesula.
- Rakennustyodt ovat kdynnisséjavalmis-
tuminen ajoittuu kesaan 2011.

» Muinaishaudankatu 3 CD

- Muinaishaudankatu 1:n ja 3:n tonttien
pysékdintialueelle rakennetaan kaksi
8-kerroksista, yhteensa 108 asuntoa
késittdvaa kerrostaloa ja maanalainen
pysékointihalli. Suunnittelutydssa ovat
olleet mukana myds Muinaishaudankatu
1:n ja 3:n asukasedustajat.

- Urakoitsijaksi on urakkakilpailun kautta
valittu NCC Rakennus Oy. Rakennustyt
alkavat tammikuussa 2011 ja hanke
valmistuu kahdessa vaiheessa: 1. vaihe
joulukuussa 2011 ja 2. vaihe kesakuussa
2012.

« Vuores, Koipitaipaleenkatu 2

- Vuorekseen on suunniteltu yhteis-
tydssd YIT Rakennus Oy:n kanssa 58
asuntoa ja 3 liiketilaa kasittava kiin-
teistd Vuoreksen puistokadun varteen

tammikuu 2011

vastapadtd kauppakeskusta. Kortteli,
jossa on seka VTS:n ettd YIT:n tontit
on saatu 2008 pidetyssa tontinluovu-
tuskilpailussa. Rakentaminen aloitetaan
kevaalla 2011 javalmistuminen ajoittuu
kesddn 2012.

 Suoniemenkatu 9

- Suoniemenkatu 9:&4an on suunniteltu
Koti kuntoon -remontti. Liséksi kerros-
taloihin tulee myos hissit.

- Suunnitelmat ovat valmiit ja urakka-
kilpailun tuloksena urakoitsijaksi on
valittu Pirkanmaan Mestari-Rakentajat
Oy. Remontti alkaa tammikuussa 2011
ja valmistuu marraskuussa 2011.
Asukkaat muuttavat porraskohtaisesti
remontin ajaksi evakkoasuntoihin.

« Virontérmankatu 2

- Virontérménkatu 2:n julkisivut parvek-
keineen kunnostetaan sek& piha-alue
uudistetaan.

- Julkisivutdiden osaltatydton aloitettu,
mutta padosa tehdaan kevaasta alkaen
syksyynasti. Urakoitsijana toimii Consti
Julkisivut / Saneerausliike Myllymaki
Oy.

- Pihojen uudistamisen on suunnitellut
Kaisa Koskelin Lannen Kiinteistopalve-
lusta ja ndma tyét toteutetaan omana
urakkanaan. Urakoitsijaksi on valittu
Hémeen Viherrakennus Oy.

SUUNNITTELUSSA
OLEVAT REMONTIT

* Annalan alue

- Annalan kaava vahvistui joulukuussa
2007. Annala-projekti kéynnistettiin
tdmaén jélkeen. Suunnittelua ja raken-
tamista ohjaa projektiryhmé. Alueen
rakentamiseen sisaltyy perusparanta-
mista, lisdrakentamista, tdydennysra-
kentamista, hissien rakentamista ym.
Koko projektin kestoksi arvioidaan noin
7-10 vuotta. Syksyn aikana on aloitettu
Kolunkatu 3:n suunnittelu.
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"Jos kerran kysyy on kerran tyhma, mutta jos ¢

Psykiatri P’a Salffiéla kehottaa
naapureita puhumaan avoimesti keskendan

[ A o

Tampereen A-klinikkatoimen yli-
la&kari, psykiatri Pekka Salmela
luennoi Vuokratalosaation asuk-
kaille erilaisista persoonista naa]
pureina. Han puhuu suvaitsevai

suuden puolesta, mutta muistuttaa,
etta mita tahansa ei tarvitse naa-

purisovun nimissa sietaa. Jokaisen

on noudatettava yhteisia saantoja.




ekka Salmela on huomannut, etta
asumishairiot ja hankalat tilanteet
naapurin kanssa johtuvat usein
vuorovaikutusongelmasta.

— Me ihmiset olemme niin erilaisia, ett4
vuorovaikutus ei ole aina helppoa. Ihmiset
reagoivat asioihin joskus erikoisestikin.

Salmela kannustaa ihmisid puhumaan
rauhassa naapurin kanssa, jos jokin asia
askarruttaa tai héiritsee.

— Puhukaa vain rohkeammin. Epéluuloi-
suus pohjaa useinsiihen, ettdemme tieda asi-
astatarpeeksi. Silloin tiedon korvaa luulo, joka
ei ole koskaan tiedon vaarti. Me kun luomme
luulot omassa paassémme, joten ne kertovat
enemméan meisté kuin siita toisesta.

Liian usein naapuririidat alkavat kasvaa
mitattdmasta vadrinkasityksesta ja paisuvat
hallitsemattomaksi ongelmaksi ihmisen
omassa mielessa.

— Naapuri on saattanut tietdméattaan lou-
kata toista, on ehkd vain unohtanut sanoa
péivad, ja toinen alkaa heti kehitelld kaiken-
laisia ajatuksia. Ihmisell& on ihan mahdoton
mielikuvitus, Pekka Salmela sanoo.

—Asiaselviaisi heti, jos vain uskaltaisi kysya
suoraan toiselta. Se on kuitenkin vaikeaa,
koska me koemme itsemme tyhmaksi, jos
emmetieddjotainasiaa. Kiinalaisillaon tdéhan
liittyva hyva sananlasku: Jos kerran kysyy on
kerran tyhma, mutta jos ei koskaan kysy on
aina tyhma.

Hairidsta ilmoittava
ei ole tiukkapipo

On harvinaista, mutta mahdollista, etta hai-
ritsevalla naapurilla on mielenterveyshdirio.
Hanen todellisuudentajunsa voi olla vaaris-
tynyt ja hdn saattaa kokea kaikkien muiden
olevan hanté vastaan.

— On olemassa myds persoonallisuuden
héirioita kuten asosiaalinen persoona. Se tar-
koittaaihmistd, jokaei koe olevansaminkaan

21 koskaan kysy on aina tyhma."

normien alainen eli hantd ei omasta mieles-
taan koske mitkaan lakipykalat ja yhteisesti
sovitut s&annot. Han tekee mité tahtoo ja
haluaa rikkoa rajoja, Pekka Salmela kertoo.

Haén korostaa, ettd kaikkea ei tarvitse sietda
naapurisovun nimissa. Jos toinen aiheuttaa
héiriota, niin siihen saa ja pitdakin puuttua.

— Talla hetkella eldamme sellaisessa
maailmassa, jossa pitdisi olla kovin salliva
ja hyvaksyva, eik&d mistddn saisi sanoa ei.
Mutta kyllda meidén pitad saada huomauttaa
héiriostd ilman, ettd olisimme tiukkapipoja
tai ikdvida ihmisid. Kylla jokaisella, myos
niin sanotulla erilaisellakin ihmiselld, taytyy
olla vastuu itsestdan. Ei kukaan voi reuhuta
miten tykkaa.

Joskus voi olla parasta jutella hadirion
aiheuttajalle yhdessd muiden naapureiden
kanssa.

— Monta kertaa iso joukko rauhoittaa
tilannetta, Salmela on huomannut.

Yrita pitaa
tunteet kurissa

Pekka Salmelakorostaa, ettd hankalat tilanteet
naapurin kanssajohtuvat suurimmaksi osaksi
muusta kuin mielen sairaudesta. Esimerkiksi
siitd, ettd me mietimme ihan liikaa sitd mité
muut meistd ajattelevat.

— Pitéisi oppia ndkemaan maailma myds
itsemme ulkopuolelta eiké aina vain itsem-
me kautta. Ei kaikki mita tapahtuu liity aina
minuun, Salmela muistuttaa.

Hyvén itsetunnon omaava ihminen vélt-
tyy monelta kahnaukselta. H&n osaa pitaa
paan kylména, ottaa asiat asioina eika sotke
tunteita peliin.

— Kun ihmiselld on selvé kasitys siité kuka
h&non,niinhaneioleniin herkkaarvostelulle.
Silloin ymmartad, ettd mité tahansa naapuri
kiukuspéissddn sanookin, niin se on vain
hénen ajatuksensa.

Riitatilanteessa maltti on valttia. Olisi pa-

Psyklatrl Pekka Salmela neuvoo suvait-
semaan erilaisia naapureita, mutta ei
asumishairioita.

rempi olla lahtemattd mukaan sanasotaan ja
nukkua yon yli ennen kuin palaa asiaan.

— On tarkeda oppia tunnistamaan omat
tunteensa eikd jaada niiden valtaan, silla ne
vievat niin hyvéssé kuin pahassakin.

Lopuksi Pekka Salmela neuvoo, etté usein
on jarkevad pitda kohtelias etdisyys ongel-
malliseen naapuriin.Jos hdnet paéstad kerran
kotisohvalle avautumaan, niin myéhemmin
voi olla vaikea kieltdytyd avaamasta ovea.

— Ihmiset tulevat helposti takaisin, jos joku
alkaa heitd kuunnella. Pitdkd4 oma itsendi-
syytenne ja arvostakaa omaa elamaénne niin
paljon, etteivét teidén iltanne ja viikonlop-
punne mene naapuria terapoidessa.

Erilaiset ihmiset Iuokltellaan helposti oudoiksi

Psykiatri Pekka Salmelan mielesté erilai-
suuteen ei oikein endd osata suhtautua
kuten ennen ja tdmékin osaltaan hiertaa
naapurisopua.

Nykyisin oudoiksi saatetaan luokitella sel-
laisetkin ihmiset, jotka aiemmin miellettiin
jahyvaksyttiin omissa oloissaan viihtyviksi.
Ennen ihmiset saivat olla erilaisia.

— Nyt yhteiskunta luo meista kaikista
samanlaisia ja persoonallisuudet hévia-
vat. Vuorovaikutuskulttuuri on muuttunut
niin, etté lahes joka ammatissa vaaditaan
ihmissuhdetaitoja. Entinen tuppisuukansa on laitettu puhumaan ja
toimimaan muiden kanssa, Pekka Salmela sanoo.

Téamatasapaistdminen aiheuttaasen, ettd nykyisin "erilaisiksi” koe-
taan kaikki, jotka eivat ole sosiaalisesti lahjakkaita. Ja jos erilaisuutta

ei osaa hyvéksyd, niin siihen liittyy aina uhkaa
ja pelkoa, jotka eivét ole parhaita naapurisovun
rakennusaineita.

Erilaisuudeksi riittdd nykyisin jo sekin, ettei
ihmisell& ole kdnnykk&a.

— Tavoitettavuus on nykyaikaa, mutta ainakin
itsedni hirvittad tdma jatkuvan lasndolon vaati-
mus. Ennen soitettiin lankapuhelimeen ja jos
siihen ei vastattu, niin odoteltiin rauhassa ja
soitettiin joskus mydhemmin uudestaan. Nyt
ihmiset ottavat henkilokohtaisesti sen, jos et
heti vastaa kannykkaan.

— Meilta ollaan viemassa odottamisen taitoa, karsivallisyytta.
Koskaan ihminen ei menetd mitd&n olemalla rauhallinen, mutta hén
voi pilata monta hyvéa hetked tekemélld asioita rauhattomasti ja
paattomasti, Pekka Salmela muistuttaa.

Pitaéko aina olla tavoitettavissa?

tammikuu 2011 | Asukasviesti
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VTS-kotien asukkaat kuluttavat vuorokaudessa noin 130 litraa vettd per henkilo

Pakkanen paukkuu

e

Suomessa on kunnon vanhanajan
talvi. Harva puhuu nyt ilmaston Iam-
penemisesta ja kamppailu paastojen
vahentamiseksi tuntuu haasteelliselta.
VTS-kotien asukkailla on erittain tar-
ked rooli turhan energian kulutuksen

hillitsemisessa.

TS-kotien energiatehokkuusta-
voitteet noudattelevat Tampereen
kaupungin ja kiinteistdalan ener-
giatehokkuustavoitteita.
Tampereen kaupunki on allekirjoittanut
tyo- ja elinkeinoministerién kanssa kunti-
en energiankayton tehostamissopimuksen
vuosiksi 2008-2016. Taman EU:n energia-
palveludirektiivid toteuttavan sopimuksen
tavoitteena on vdhentad kaikkea energian
loppukdyttdd yhdeksén prosenttia vuosien
2008-2016 aikana. Séastotavoite lasketaan
vuoden 2005 kulutuksesta.
Asuinrakennukset, VTS-kodit mukaan
lukien, toimivat omalta osaltaan tdmén sopi-
muksen piirissd. Rakennustenhan on laskettu
kuluttavan noin 40 prosenttia kdyttamastam-
me energiasta. VTS-kodit on mukana myds
uudessa kiinteistalan energiatehokkuusso-
pimuksen alaisessa vuokra-asuntoyhteisojen
toimenpideohjelmassa, jonka lyhenne on
VAETS. Sopimuskausi on 2010-2016 ja sen-
kin tavoitteena on yhdeksan prosentin saasto
kokonaisenergian kulutuksessa.

Kerrostalot kuluttavat
rivitaloja vahemman

Energiankulutus on merkittavin VTS kotien
toimintaan liittyvistd ympéristdnakdkoh-
dista. Rahallisesti reilut 30 prosenttia hoi-
tokuluista on energiakuluja (Iampd, vesi ja
sahkao).

VTS-kotien [&mmittdmisessd puhutaan
reilusti yli kuuden miljoonan euron meno-
erasta.

Rakennusten lammitysenergian kulutus
lasketaan kilowattitunteina lammitettya
kuutiotakohtivuodessa. Vertailuvuonna 2005
tdma oli VTS-kotien koko rakennusmassassa
yli 48 KWh/m3.

Tavoite vuoteen 2016 mennessa on saada
[&mpo tuotettua alle 43 kWh:lla/m3. Tahan
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mennessa tuosta tavoitteesta on suuri osa jo
saavutettu.

Yleisesti kerrostaloissa kulutus on alhai-
sempaa kuin rivitaloissa, joissa huoneistot
ovat maantasossa, ja joissa ulkoseind- ja
ylépohjapinta-alaaon paljon. Osa rakennuk-
sista kuluttaa jo téalla hetkelld alle asetetun
energiankulutustavoitteen.

Parhaiten kulutustavoitteisiin ovat paésseet
kerrostalot ja uudehkot rakennukset kuten
esimerkiksi:

« Siirtolapuutarhankatu 2,

n. 32 kWh/rm3

* Valjakonkatu 6, n. 33 kWh/rm3

(ilmanvaihdossa lammdontalteenotto)

* Aitoniitynkatu 3, n. 33 kwWh/rm3

(ilmanvaihdossa lammdontalteenotto)

Osa rakennuksista kuluttaa huomattavasti
tavoitteita enemman. Eniten parannettavaa
on 6ljylammitteisissé rivitaloissa, joissaener-
giaa kuluu paljon.

Sahkdraitti johtaa
saastotalkoita

Kulutusseurantatietojen perusteella turhaa
vedenkulutusta ja lammitysenergian kulu-
tusta on saatu pienennettya vertailuvuodesta
2005 tehokkaimmin muunmuassaseuraavis-
sa kiinteistoissa:

* Sdhkoraitti 4, (Iampd ja vesi, molemmat

Ja energ

LT

il ==

=Y

yli -20 %)

* Tarjanteenkatu 11,

(l&ampo ja vesi noin -20 %)

* Orivedenkatu 13,

(1&mpo ja vesi noin -20 %)

* Virontdrméankatu 4,

(1ampd yli -10 % ja vesi yli -20 %)

Valitettavasti kulutuson lisédntynyt muuta-
missakiinteistdissa. VTS-kotien asukkaillaon
erittin tarkeérooli tavoitteisiin pyrittéessd ja
turhan energian kulutuksen hillitsemisessa.

Kayttéveden lammitykseen rakennuksen
vuotuisesta [dmmitysenergiasta kuluu jopa
30-40 prosenttia. Siksi vedensaéstd on niin
tarkedssa asemassa. VTS-kotien asukkaat ku-
luttavat vuorokaudessa noin 130 litraa vetta
/henkild. Vesimittareilla varustetuissa asun-
noissa kulutus on noin 123 ja ei mittareilla
varustetuissa noin 143 litraa/hlo/vrk.

VTS-kodeissa vedenkulutus on kuitenkin
melko hyvélla tasolla. Nykyaan vetta saastyy
vuodessa yli 70 000 000 litraa vuoden 2005
tasoon verrattuna. Taman vesimaaran valta-
vuuttavoisi havainnollistaasilla, etta se vastaa
tilavuudeltaan noin seitseman normaaliko-
koisen kerrostalon tilavuutta.

Reijo Korhonen
energiainsindori
VTS Kiinteistopalvelu Oy



aa kuluu

Energiansaasto on haastava laji etenkin talvella, mutta on pak-
kasesta iloakin. Pakkasukko loihti ndma hauskat lumiukot istus-
kelemaan Ristinarkuntie 17:n keinuun. Kuva: Neringa Lehtonen.

Vinkkeja lammitykseen

Yksi aste huoneldmpdtilassa merkitsee viitta prosenttia
l&mmityskustannuksissa. Loman ajaksi asunnon lampatilaa
voi huoletta laskea viiledmmaksi.

Sadda termostaattia jos huoneessa on liian [&mmin
(auringonpaiste tmv.) Al tuuleta Iampoa harakoille.
Tarkista saannollisesti termostaatin toiminta. Al4 peita
termostaattia huonekaluilla tai verhoilla. Patteri toimii oikein
kun sen ylareuna on selvésti alareunaa lampimampi.
Tiivista / tiivistyta ikkunat ja ovet. Vetoisuus vahenee ja
1&mpo pysyy sisélla. My6s ikkuna- ja ovirakenteiden
kunnossapitotarve véhenee.

Al4 sulje korvausilmareittej, korvausilmaventtiileja tai
-laitteita koska korvausilma tulee silloin huoneistoon
hallitsemattomasti aiheuttaen vetoa.

Al4 siada ilmanvaihtoventtiileji itse.

Tuuleta tehokkaasti ja nopeasti, dla jata ikkunaa edes
raolleen paivaksi, puhumattakaan parvekkeen ovesta.

Tarkeaa tietoa vedesta

Pdivittdinen 5 minuutin suihku kuluttaa vuodessa 27 000
litraa vetta.

Suihkun kéyttdmasté vedestd on 60 % lamminté vetta.
Suihkuveden l[ammittdminen vie enemman energiaa kuin
kaksi kertaa viikossa lammitetty sauna.

Astioiden pesu késin kuluttaa pesutavasta riippuen 2-5
kertaa enemman kuin koneella peseminen.

Pyykinpesussa veteen kuluu enemmén rahaa kuin koneen
kayttamaan sahkoon.

Hampaiden pesuun kéytetty vesi voi maksaa enemman kuin
siihen kaytetty hammastahna, jos pesu tehd&an veden juos-
tessa.

Pienikin vuoto vesikalusteissa tuhlaa vetta vuodessa
uskomattoman maarén.

Pelkkéaan veteen kaytetaan VTS-kodeissa yli 2,2 miljoonaa
euroa vuodessa.

Kasvispainotteinen ruokavalio tekee hyvaa ihmiselle ja ympdris-

tolle, silla lihansydnti kuormittaa ilmastoa.

Arjen iimastotekoja

Kaukajarven ja An-
nalan alueella on
tartuttu toimeen
hiilijalanjalkien pie-
nentamiseksi.

EU-rahoitteisen ILMANKOS-
projektin vetdmassd hankkeessa
on mukana useita perheitd VTS-
kodeista.

Kaikkiaan 37 kotitaloutta Kau-
kajérven ja Annalan alueelta otti
ilmastohaasteen vastaan ja lahti
viime syksynd mukaan ilmasto-
perheeksi tavoitteenaan 10ytad
keinojailmastovastuullisempaan
arkeen. Valtaosa mukanaolevista
kotitalouksista on lapsiperheita,
mutta joukossa on myds paris-
kuntia ja sinkkuja.

Syksyn aikana perheet saivat
tehtévékseen tayttad hiilijalanjal-
jenlaskemiseen tarvittavat tausta-
tiedot. Hiilijalanjalki muodostuu
pédasiassaasumisen, liikkkumisen
ja ruokailun sek& kuluttamisen
aiheuttamista paastoista.

— Hiilijalanjaljet lasketaan taas
projektin paatteeksi, jotta néh-
daan millaisiamuutoksiaonsaatu
aikaan. Kukin perhe asettaa omat
tavoitteensa paéstdjen véhenté-
miseksi, muttatoki asioiden poh-
timinen jalapikdyminen yhdessé
kannustavat perheitd parempiin
tuloksiin, kertoo projektipéallik-
ko Tiina Hakkarainen.

Ruokosten kuusihenkinen
perhe asuu VTS:n paritalossa
Sellerikadulla.

tammikuu 2011

— Olemme saaneet syksyn
aikana paljon vinkkeja ilmas-
toasioista. Esimerkiksi ener-
giansaastoillan jalkeen perheen
tyttaret todellaintoutuivat veden
sadstdmisestd. Nykyisin meilla
huomautetaan toisille, jos suih-
kussa menee liian kauan aikaa,
perheen diti Tiina Ruokonen
paljastaa. Huoneistokohtainen
vesimittari auttaa vedenkulutuk-
sen seuraamisessa ja kannustaa
kulutuksen vahentamiseen.

Alkuvuonna ilmastoperheet
keskittyvéat ruokailun aiheutta-
miin ilmastovaikutuksiin.

— Monille on tullut yllatykse-
ng, ettd lihansydnti kuormittaa
ilmastoa niin paljon. Keskiver-
tosuomalaisen sydman vuotuisen
lihan maara vastaa paéstoiltadn
3000 kilometrin autoilua. Kan-
nustamme perheité kokeilemaan
kasvisruokien valmistusta jér-
jestamalla heille kokkausiltoja,
Hakkarainen kertoo.

Myds muille kuin ilmasto-
perheille annetaan opastusta
kasvisruokien valmistukseen jul-
kaisemalla projektin nettisivuilla
tammikuun jokaisena pdivana
uusi kasvisruokaohje. Reseptit
ovat osa Lihaton tammikuu -ta-
pahtumaa, johon voi ottaa osaa
kuka tahansa.

—Kasvisruoan osuuttavoi myds
léhted lisdédmaan viikoittaisella
kasvisruokapéivalla, vinkkaa
Tiina Hakkarainen.

Lisatietoja ja kasvisruokare-
septit: www.ilmankos.fi.

Teksti: Leena Karppi
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>> PERSOONA

' 0 perustettiin Porissavuonna
1981 ja seuraavana vuonna
nuorten miesten bandi sai
levytyssopimuksen Rockin
SM-kisoissa.

Kolmen vuosikymmenen mittainen
matka on ollut myrskyisg, soittajia on
vaihtunut ja koko bandi on meinattu
synkimmallé hetkelld kuopata. Pohjalta
on kuitenkin aina sisukkaasti kivuttu
takaisin Suomen musiikkimaailman
huipulle.

Nyt meno on seestynyt ja yhtye on

vakiinnuttanut asemansa suomirockin
ykkdsbandien joukossa.
§ —Juhlimme tata 30-vuotista taivalta
ekemalld uusia lauluja, jotka julkais-
taan tuplakokoelmalla yhdessé 30
vanhan laulun kanssa. Olen soitellut
tutuille séveltdjille ja toivonut heiltd
mahdollisimman paljon uusia biiseja,
joista voimme valita, Olli Lindholm
kertoo.

Han asuu nykyisin Tampereella,
mutta levy julkistetaan syksylla Tallin-
nassajuhlakiertueenavajaiskonsertissa.
Miksi sielld?

— Ohjelmamyyjé kerran kertoi, etta
Tallinnassa on hieno konserttisali. Mi-
ahan olen heti valmis uusiin ideoihin
a sanoin, etta sielld me julkistamme
juhlalevyn. Pyysimme mukaan mat-
katoimiston, joka jarjestaa konserttiin
pakettimatkoja Suomesta, Lindholm
kertoo innoissaan.

Juhlakiertue myos paattyy Viron
suunnalla, silld YO on vuokrannut
" Joulukuussa koko Baltic Princess -lai-

van béndin ja fanien charterristeilyé

varten.

— Minua kiinnostaa aina tehda
sellaisia asioita mitd muut eivét ole
tehneet, olla edelldkavija ja visiondari.

_Tosin enhdn min& niitd ideoita pysty
itse toteuttamaan, mutta onneksi sita
varten on muita ihmisid, Lindholm

vaikka onkin perusluonteeltaan iloinen mies

- El o
* tee meista surSIAs

Alkanut vuosi on erityi-
sen tarkeéa Yo-yhtyeel-
le, joka tayttaa 30 ja
juhlii komeasti pyoreita
vuosiaan. Bandi on

: esimerkiksi vuokrannut
‘kokonaisen risteily- & Kol
aluksen. Yon solisti ' -
Olli Lindholm odottaa "'?\\\
jo innoissaan juhlia.
— Tykkaan olla kaiken
keskipisteena.

. r—

Kuva: Harri Hinkka
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Laulukokeet menivat overiksi

Olli Lindholm on syntynyt esiintyjéksi ja
nautti jo pikkupoikana Pomarkussa yleisolle
laulamisesta.

— Oikein odotin koulun laulukokeita, silla
olen aina tykénnyt olla kaiken keskipisteena.
Sain hyvad palautettaluokkakavereilta, mutta
en opettajalta, koska minun touhuni meni
aina niin overiksi. Joka kerta taytyi esityksen
loppuun tehda jotain hélmoa, ettd kaikki
varmasti nauroivat, Lindholm kertoo.

— Enk& muuten ikind kuulunut mihin-
kaan kuoroon, silla minun téytyy aina olla
edessé!

Useimmiten han lauloi laulukokeessa Jukka
Kuoppamaden Sininen ja valkoinen -kappa-
leen, kuten melkein kaikki muutkin.

Olli Lindholmin lauluharrastus alkoi
lapsena melkoisen synkista lauluista, kuten
Irwinistd ja Veikko Lavista. Musiikista han
innostui oikein kunnolla murrosikaisena
Pelle Miljoonan myota.

— Missdén vaiheessa en ole itsedni katego-
rioittanut mihinkaan tiettyyn lokeroon,vaan
olen kuunnellut pienestd pitden juuri sitd
musaa mik&d minua miellyttad, oli se sitten
punkrockia tai iskelmaa. Térkeinté on, etta
se aiheuttaa minussa jonkin tunnetilan.

Isommalle yleisolle Lindholm esiintyi en-
simmaisté kertaa 1970-80-lukujen taitteessa
ulvilalaisen bé&ndin vierailevana solistina
Noormarkun urheilutalolla. Ohjelmistossa
oli Pelle Miljoonan biisejd, muun muassa
”Mulla menee lujaa”

—Olisehienoa, kunnoormarkkulaiset tytot
pyysivat nimmareita, Lindholm muistaa.

Kun sanat loppuu, alkaa musiikki

Viime vuonna Olli Lindholm julkaisi uransa
toisen soololevyn Maailma on kaunis, jolla
hén laulaa Vexi Salmen sanoittamia lauluja.
Levynkadnnoskappaleidenjauusien laulujen
saveltajanimistd 6ytyy Lindholmin lisaksi
muun muassa Elton John ja Jonne Aaron.

Lindholm halusi laulaa nimenomaan
Salmen sanoittamia kappaleita, silld ne oli-
vat tehneet haneen vaikutuksen jo Irwinin
vakavammissa kappaleissa.

— Kun olimme studiolla Vexin kanssa
kuuntelemassa puolivalmista levyé hén otti
minua iséllisesti kaulasta kiinni ja sanoi:
”Mik& meitd vaivaa, kun meidan taytyy tehda
ndin pohjattoman surullisia lauluja? Kylla
me Olli olemme poljaa porukkaa.” Se tuntui
hienolta. Kun sanat loppuu, alkaa musiikki,
Olli Lindholm luonnehtii.

Maailma on kaunis myi viikossa kultaa ja
nousi heti listaykkdseksi. Jalleen néhtiin, etta
mollisoinnut vetoavat suomalaisiin.

— Kylldhdn jo vanhat suomalaiset kan-
sanlaulut olivat todella surullisia. Mutta ei
se tarkoita ettemme voisi olla iloisia, vaikka
tykkdadmme laulaa surullisia lauluja tyyliin
”Kauan on karsitty vilua ja nalkaa”.

Ei kannata teeskennella

Lindholmin mielestaihmisen pitédaollasellai-
nen kuin han on eika teeskennelld muuta.

— Me olemme melankolista kansaa ja se
on hyvd homma. Ei se meistd tee kauhean
surullisia. Suomalainen melankoliaon taysin
erilaista kuin miksi suru yleensé kasitetaan.

Yksi ilmeinen syy hymyilevien thaimaa-
laisten ja totisempien suomalaisten luonteen
eroon 10ytyy ilmastosta.

— Kylldhan pitka ja pimed kaamosaika
vaikuttaa. Vaikka minun perusluonteeni on
iloinen ja positiivinen, niin ei vesisateinen
ja pimeé syksy ole kauhean hadvia aikaa,
laulaja myontaa.

Soololevyn vastaanotto oli niin hyva, etta
Lindholminja Salmen yhteisty® jatkuu kun-
han Yon kolmekymppiset on juhlittu.

— Teen toisen soololevyn joskus parin
vuoden siséll4 samalla sapluunalla eli levylle
tulee noin kymmenkunta vanhaa ja nelja
uutta Vexin sanoittamaa kappaletta. Levyn
ilmestyttya teen Vexi Salmi -aiheisen kiertu-
een, Lindholm suunnittelee.

Hyvalla asialla lasten puolesta

ST T
Yon ja soololevyjen liséksi Olli Lindholm I0yt&a aikaa myds hyvan- rMTﬁ\
tekevaisyydelle. Han oli marraskuun lopussa mukana Tampereen '{T & 41_2“
Lastenklinikan Tuki ry:n hyvantekevaisyyskonsertissa Tampere- | =
talossa ja auttoi yhdistysté kerdédmaén varoja Taysin lastenklinikan

tulevaa isoa remonttia varten.

Yhteiskunnan varat riittavat vain vélttdmattomimpaan, mutta lahjoitusvaroilla ja
konsertin tuotolla uusista tiloista voidaan sisustaa viihtyisét ja pienille potilaille on
mahdollista hankkia kaikkein nykyaikaisimmat ja helldvaraisimmat hoitolaitteet.

Artistin mielesta on hienoa, etta han voi osaltaan auttaa lapsipotilaita.

— Olen vieraillut lastenklinikalla ja sielté jaivat mieleen vanhempien hété ja hoitajien
hyvé huolenpito lapsista. Arvostan lastenklinikalla tehtavaa tydtd ja haluan olla mukana

auttamassa, Olli Lindholm sanoo.

Kiitos Seijalle

Virontérménkatu kakkosen ja nelosen
asukastoimikuntien jasenet kiittavat 11
vuoden yhteistydsté ja hyvésta tyon jéljesta

pirted Seijajoutuusiirtymaan muualle, Elsa
Koskinen harmittelee.

Seija sai laksidisjuhlissaan molempien
talojen asukastoimikunnilta oman herkul-
lisen kiitoslahjapaketin.

— Kiitos Seijalle ja kaikille muillekin
siistijoille, joidentydpanos tekee kurajéljis-
tdmme nakymattomid, asukastoimikunnat
kiittavat.

Kiitokset ovat hyvéllekin siivoojalle har-
vinaista herkkua.

—Tamasiistijan tyd on oikeastaanaikana-
kyméatonta puuhaa. Tyon jalki huomataan
parhaiten vasta silloin, kun tyd on jatetty
tekemadttd, Seija Kontkanen naurahtaa.

Tilaisuudesta raportoi Riitta Lyytikai-
nen.

Aija Sundell VTS:n
johdon sihteeriksi

Aija Sundell aloitti Vuokratalosaation
johdon sihteerin tehtévissa 18. lokakuuta
2010. Héanen toimenkuvaansa kuuluvat
erilaiset jarjestelyt ja monipuoliset johdon
sihteerin tehtavat.

Sundellilla on pitk& kokemus alasta, sill&
h&nontoiminutjohdonsihteerindviimeiset
15 vuotta.

Jatehuolto laittaa
tavarat kiertoon

Pistdydy Pirkanmaan Jatehuollon nettisivu-
jen Kiertorilla, josta voit 16ytaa ilmaiseksi
tai pienelld rahalla huonekaluja tai vaikka
luistimet.

Kiertori on nettikierréatyskeskus, jossa
voi ostaa, myydé ja lahjoittaa hyvakuntoisia
tavaroita ja vaatteita.

Kiertorilla ilmoittaminen on ilmaista.
Jatehuollon nettisivut 18ytyvéat osoitteesta

www.pirkanmaan-jatehuolto.fi.

tammikuu 2011 | Asukasviesti
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Tietoliikenneyhteyksiin
tulee tanad vuonna lisaa
vauhtia, kun kiinteistoihin
rakennetaan nykyaikainen,
vuokraan kuuluva kuitu-
yhteys. Asukkaille tulee hy-
vissa ajoin tietoa yhteyden
avauspaivamaarasta.

TS-kotien ja Elisa Oyj:n tekemén

sopimuksen mukaisesti Tampe-

reen Vuokrataloséation ja Vilusen

Rinne Oy:n kiinteistdihin raken-
netaan nykyaikainen kuituyhteys vuoden
2011 aikana ja se korvaa aiemman kuparisen
512 kbit/s adsl-yhteyden.

Vuokraan siséltyvan laajakaistayhteyden
perusnopeudeksi tulee 2/2 Mbit/s, mutta
asukkaalla on mahdollisuus nostaa lisimak-
susta liittyménopeutta maksimissaan jopa
100 Mbit/s. (10M/10M 9,90€/kk, 50M/10M
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14,90€/kk, 100M/10M 19,90€/KkK).

Kaapelitelevisiopalvelut séilyvat ennallaan
ja uusi yhteys mahdollistaa television katso-
misen myos internetin kautta. Tietoturvapa-
ketin saa tilattua hintaan 39-42€/6kk.

Suurimmassa osassaV TS-kotejauusi yhte-
ys tarvitsee toimiakseen VDSL2-modeemin.
Saunalahdelta modeemin saa tilattua konfi-
guroituna eli toimintavalmiina hintaan 59€
(normaalisti 99€).

Saunalahden modeemi varmistaa lisapal-
veluiden toimivuuden ja etdkéyttdmahdol-
lisuuden ansiosta vikatilanteet ja péivitykset
hoituvat mutkattomasti. Asukkaan tulee
kytked modeemi kiinteistokohtaista asen-
nuspaivad edeltavana paivana.

Muista irtisanoa
vanha yhteys

Josasukas haluaakéyttdonsa uuden vuokraan
kuuluvanyhteyden, hanentulee rekisterditya
Saunalahden asiakkaaksi. Rekisterdinti tapah-
tuu joko internetissa osoitteessa saunalahti.fi/

huoneistokaista tai soittamalla Saunalahden
asiakaspalveluun. Rekistergitymisen yhtey-
dessd saa tilattua Saunalahden modeemin
kotiinsa postitse.

Muistathan irtisanoa mahdollisen vanhan
yhteytesi siirtyessasi Saunalahden asiak-
kaaksi.

Uusi yhteys otetaan kayttoon vaiheittain
vuoden 2011 aikana. Asukkaita tiedotetaan
yhteyden avauspdivamaarasta, rekisterdity-
misen takarajasta ja modeemin teknisista
vaatimuksista erillisella tiedotteella noin
kuuttaviikkoaennenkiinteistossé tapahtuvaa
toimittajan vaihdosta.

Kiinteistokohtaisista aikatauluista sekd
modeemin tarpeesta saa lisatietoa inter-
netistd osoitteesta www.vts.fi/asukkaalle
tietoa kiinteistOsta -osiosta tai VTS-kotien
palvelukeskuksesta puh. 0201 277 277, email
palvelukeskus@vts.fi.

Lisatietoa laajakaistayhteydestd ja mo-
deemin ominaisuuksista saa osoitteesta
saunalahti.fi/huoneistokaista tai soittamalla
Saunalahden asiakaspalvelun numeroon
09-4243 0456.




ASUKASTOIMINTA JA ASUKASYHTEISTYO

« Puheenjohtajille ja ymparistoohjaajille
Museokeskus Vapriikki, auditorio,
Alaverstaanraitti 5 (Tampellan alueella)
Keskiviikko 19.1.2011 klo 17.00-20.00
Asiantuntijana kouluttaja Jukka Oksanen

* Yhteistydsuhteen luominen ja yllapito

* Tunteiden hallinta

* Pienyhteison voima

* Talkoiden merkitys

UUSIEN PUHEENJOHTAJIEN JA
SIHTEERIEN KOULUTUS

« Tarkoitettu uusille puheenjohtajille ja sihteereille
Opiskelijankatu 23:n kerhotila, Hervanta
Keskiviikko 26.1.2011 klo 17.00-20.00
* Yhteishallintolaki ja asukasdemokratia
VTS-kodeissa
* Asukastoimikunnan tehtévét
* Toimihenkildiden tehtévat
* Mité on vaikuttava ja monipuolinen
asukastoiminta?

PUHEENJOHTAJIEN ILTAPUHDE

« Tarkoitettu vain puheenjohtajille
Varalan urheiluopisto, rantasauna, takkahuone B
Tiistai 12.4.2011 klo 17.00-20.00
* Perille paésee linja-autolla nro 21
Keskustori-Tahmela
* Bussi lahtee Keskustorilta klo 16.47

Illan ohjelma:
* Puheenjohtajanhaasteet
* Kokemuksia ja ratkaisuja
* Evaitd jaksamiseen
* Tarjolla purtavaa ja juotavaa

IImoittautuminen 1.4. mennessa
(Mahdollinen peruutus viimeistdan 5.4)

ASUKASTOIMINTA JA ASUKASYHTEISTYO

* Puheenjohtajille ja ympéristoohjaajille
Kaytannonlaheistd jatkokoulutusta pienryhmissa
19.1.2011 pidetylle koulutukselle.

Valitse paikka ja aika ja ilmoittaudu!
» Ensimmainen ryhmé:
Opiskelijankatu 23:n kerhotila, Hervanta
Tiistai 1.2.2011 klo 17.00-20.00
Kouluttajana Jukka Oksanen

* Toinen ryhmaé:

VTS:n toimisto, Puutarhakatu 8 A, 2. krs
Keskiviikko 9.2.2011 klo 17.00-20.00
Kouluttajana Jukka Oksanen

* Kolmas ryhma:

Virontdrmankatu 4:n kerhotila, Tesoma
Tiistai 15.2.2011 klo 17.00-20.00
Kouluttajana Jukka Oksanen

Kurssiryhmiin ilmoittautuminen 21.1. mennesséa
(Mahdollinen peruutus tehtéva viim. 25.1.)

P.S. Ryhmékurssi jarjestetadn mikali ilmoittautuneita
onvahintadn kymmenen henkilod. Ryhmét yhdistetéan,
jos ilmoittautuneita on vahemman.

ASUKASTOIMIKUNTIEN SEMINAARI

Murikka-opisto, Kuterintie 226

Lauantai 12.3.2011 klo 8.00-16.30 (tai 18.30)

* 2 edustajaa / talo

Seminaarin tydskentely tulee keskittyméaén talkootydn
ohjeistukseen, asumisviihtyvyyden lisdédmisenkeinoihin
ja asukasyhteistydssa tarvittaviin yhteistyon taitoihin.
limoittautuminen 25.2. mennessa

(Mahdollinen peruutus viimeistdan 7.3.)

TALKOQT, PIHA- JA VIHERTYOT

VIHERTALKOOT JA KEVATTYOT

Ravintola suomalainen Klubi, Puutarhakatu 13
Maanantai 14.2.2011 klo 17.00-20.00
Asiantuntijana viheraluevastaava Kaisa Koskelin
* Viheraluetyot
* Pensaiden leikkaus
* Kevattyot
limoittautuminen 4.2. mennesséa
(Mahdollinen peruutus tehtéva viim. 9.2.)

KEVATKAUDEN 2011

ALENTERI

PENSAIDEN JA PUIDEN KEVATLEIKKAUS

Ollinojankatu 25:n pihalla ke. 30.3 klo 17.00
tai Piettasenkatu 26:n pihalla ti. 5.4. klo 17.00
Asiantuntijana viheraluevastaava Kaisa Koskelin
* Teoriasta kaytantoon
* Kaytannon harjoitusta

IImoittautuessasi kerrothan
kumpaan ryhmaan osallistut.

limoittautuminen 23.3. mennessa
(Mahdollinen peruutus tehtavéa viim. 25.3.)

ONNISTUNEET TALKOOT

Ravintola suomalainen Klubi, Puutarhakatu 13
Torstaina 7.4.2011 klo 17.30

* Ennakkotyot

* Tyonjako ja vastuut

* Talkoopéivén tarkedt tehtavat

* Tarjoilut

* Jalkityot

* Talkoiden suunnittelu ja valmistelu
limoittautuminen 28.3. mennessa
(Mahdollinen peruutus viim. 1.4.)

ASUKASTOIMIKUNTIEN
PUHEENJOHTAJIEN KOKOUS

Museokeskus Vapriikki, auditorio,
Alaverstaanraitti 5 (Tampellan alueella)
Tiistai 26.4.2011 klo 17.00
*Vuoden 2010 tilinpééatokset ja tunnusluvut
* Vuoden 2011 taloustilanne
* Asiakastyytyvaisyys ja palvelujen
palauteraportti vuodelta 2010
* Ajankohtaiset asiat

Puheenjohtajien kokoukseen ei ole ennakkoilmoittau-
tumista. Kahvitarjoilu alkaa klo 16.45

Kaikille kursseille voit ilmoittautua joko puhelimitse
VTS:n neuvontaan, puh. 0201 277 511 tai séhkopos-
tilla merja.rajala@vts.fi

Peruuttamaton kurssi-ilmoittautuminen laskutetaan
ko. asukastoimikunnalta jélkikateen.

Hinta on 20 euroa / henkild VTS:n tiloissa jarjestetty
kurssi ja 30 eruoa / henkild vuokratiloissa jarjestetty
kurssi. Peruuttaminen taytyy tehdd 4 arkipaivaa ennen
kurssia.

YMPARISTOOHJAAJIEN KOULUTUSTA KEVAALLA 2011

Tammikuu:

Tiistaina 11.1. klo 17.00-19.00 ympaéristo-
tietokeskus Moreeniassa kuullaan asumisen
energiankaytostd, huoneistosahkostd, eri laittei-
den energiankulutuksesta sekd séastémahdolli-
suuksista. Kodin kulutuskohteita kdydaan lapi
ymparistdneuvoja Terttu Vitelin opastuksella.

Helmikuu:

Tiistaina 8.2. klo 17.00-19.00 ympaéristotie-
tokeskus Moreeniassa aiheena on siséilman
laatu.

Tuula Syrjanen Allergia ja astmaliitosta kertoo
radonista, homeesta ja kosteudesta.

Maaliskuu:

Tiistaina 22.3. klo 13.30-18.00 tehdaéan retki
Ekokem Oy:lle Riihimé&elle. Bussi ldhtee klo
13.30 Tampereelta Vanhan kirkon edesta. Klo
15.00-16.30 kierroksella kuulemme laitoksen
toiminnasta ja kdymme sekéa ongelmajate- etta
jatteenpolttopuolella. Poikkeamme myds jatevoi-
malan valvomossa.

OppaanaAnne Malinen Ekokem Oy:sté. Bussimat-
kan vetda Harri Helin Ekokumppanit Oy:sté.

Huhtikuu:
Tiistaina12.4.klo 17.00-19.00 Opiskelijankatu
23:ssa kuulemme jatehuollon ajankohtaisista

asioista seké oikean kokoisista roska-astioista
Pirkanmaan Jatehuollon Erkki Piipolta.

Toisena aiheena on Siisteyskampanja. Saara
Saarteinen kertoo toiminnan kdynnistamisesta.

Ymparistoohjaajien koulutuksiin
ilmoittautuminen

Henri Kontiolle,

puh. 03-56565506 tai
henri-valtteri.kontio@tampere.fi

TAMPEREEN VUOKRATALOSAATIO e-mail: etunimi.sukunimi@vts.fi » Puutarhakatu 8 A, 33210 Tampere Puh. 0201 277 511, fax 0201 277 211
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eikki-ikdinen lapsi seuraa tarkasti
aikuisia ja ottaa heistd mallia myds
ruokapOydassa.
— Onkin tarkead, ettd koko perhe
istuu edes kerran péivassa saman poydén &a-
reen,Pirkanmaan Martat ry:nerikoisneuvoja
Leena Penttil& kertoo.

Koko perheen ruokatottumukset tuleekin
tarkistaa, kun lapsi tdyttdd vuoden. Siitd
eteenpdin koko perhe sy samaa ruokaa.

— Joskus esimerkiksi perheen isé voi olla
salaattikielteinen, mutta hédnet taytyy peh-
mittad nurkan takana. Ruokapdytaan eivat
kuulu periaatekeskustelut siitd mitd meidén
perheessa syodaan ja mit ei syoda.

Lapsi vaatii useitamaistamiskertoja, ennen
kuin uusi maku tulee tutuksi. Maisteluun kan-
nattaa varata aikaa ja edetd karsivéllisesti.

— Leikki-ik& on ruokatottumusten oppi-
vuosien aikaa. Silloin luodaan pohja sille
kuinka ennakkoluulottomasti eri ruokia syo
aikuisena, Penttila muistuttaa.

Miten lapsi sitten houkutellaan maista-
maan uusia makuja?

— Lapsen kanssa taytyy paastd maista-
missopimukseen rauhallisesti ja jarkipu-
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heella. Huutamisella tai palkitsemisella ei
pédstad mihink&an. Jos yhden kerran menee
lupaamaan jaatelon palkinnoksi maistami-
sesta, niin lapsi tahtoo sen joka kerta. Sitkeys
palkitaan. Tarvitaan paljon pienid askelia.

Yksi hyvé konsti on ottaa lapsi mukaan
kauppareissulle ja ruuanlaittoon.

— Lapsen ennakkoluulo ruokaa kohtaan
saattaa murtua, kun hén on itse mukana
tekeméssé sitd, Penttild kertoo.

—On muutenkin tarkeéa, etta lapsi paasee
osallistumaan kodin askareisiin. Jayhté tarke-
adon,ettdhdnentydpanoksensahyvéksytaan.
Aikuinen ei saa mennd korjailemaan, vaikka
lihapullat olisivat eri kokoisia.

Tarkkana suolan kanssa

Pienell& lapsellaon herkempi makuaisti kuin
aikuisella, joten voimakkaita mausteita lisé-
téén ruokaanvarovasti. Suolaa leikki-ikéinen
tarvitsee vain puoli teelusikallista paivéssa.
— Sen madrdn saa jo neljastd nakista.
Aikuisen tdytyykin olla tarkkana voimakas-
suolaisten liemivalmisteiden, soijakastikkeen

ja suolaa sisdltadvien mausteseosten kanssa.
Hyvaa makua ruokaan saa yrteilla.

Lapsille suositellaan pehmeita rasvoja, joita
saa kasvioljysté ja kasvirasvalevitteista seké
rasvaisesta kalasta. Kevytlevitteen rasvahapot
eivat riita kasvun rakennusaineeksi.

— Lapsiperheen levitteen rasvaprosentti
saisi olla vahintd&n 60. Puuron sekaankin voi
lisatd vahan rypsioljya, Penttild ehdottaa.

Sensijaan kovat rasvateivét ole suositeltavia
jalihatiskill&d onkin hyvé suosia vaharasvaisia
tuotteita. Etenkin makkaran kayttoa pitaisi
rajoittaa rasvan, suolan ja nitraatin vuoksi.

Leikki-ikdinen lapsi tarvitsee viisi ateriaa
péivassd; aamiaisen, lounaan, valipalan, péi-
véllisen jailtapalan. Netulisi tarjoillajoka pai-
V& suurin piirtein samaan kellonaikaan niin,
ettd pdivarytmi toistuu aina samanlaisena.

—Lapsi tykka rutiinista. Han oppii aterioi-
den kautta hahmottamaan péivan kulkua eli
tietdd, ettdaamiaisen jalkeen mennaan ulosja
lounaan jalkeen nukutaan pdivaunet. Se tuo
hénelle turvallisuuden tuntua.

Lisaa tietoa 10ydat Marttojen nettisivuilta
osoitteesta www.martat.fi/neuvot_arkeen/
ravitsemus/lapsiperheen_keittio/



atottumusten

ikaa. Uudenma-

on normaalia, joten aikuiselta
“Vaaditaan ruokapdydassa kar-
sivallisyytta. Uutta ruokaa voi
joutua tarjoamaan parikymmen-
takin kertaa, mutta sinnikas tyo
kannattaa. Lapsi oppii maista-

.. maan rohkeasti eri makuja eika
' gnesta tule nirsoa aikuista.
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Ala tuputa

Aikuisen pitdé hyvéksya, etté lapsi itse
paattaa paljonko hén syo.

— Lapsi syo sen verran kuin energia-
tarve vaatii. Hanella on vield tallessa
kylldisyyden tunne, jonka me rikomme,
jos ryhdymme tuputtamislinjalle. Sen
jalkeen han syd aina kiltisti kaiken ja
hanesta tulee punkero, Leena Penttila
karjistaa.

Monivanhempi opettaa huomaamat-
taan lapsensa napostelijaksi.

— Niin kéy, jos hoitokassista l0ytyy
ainamaissinaksu tai keksi, kun lapsi va-
hén alahtaé kauppa- tai kylareissulla.

ﬂr-v
Pehme&a
maissikeitto

9dl  vettd

1 kasvis- tai kanaliemikuutio

4 perunaa

1 sipuli

300 g pakastemaissia

(Y2t kurkumaa)

il cunya

hiven  mustapippurirouhetta
1d ruokakermaa tai maitoa

1. Kuori perunat ja sipuli

2. Kuumenna vesi kattilassa ja liséé liemikuutio.

3. Lohko perunat ja sipuli, lis&& ne kiehuvaan veteen.
4, Lis44 maissi ja mausteet.

5. Keitd, kunnes perunat ovat kypsia.

6. Soseuta ja liséa ruokakerma tai maito.

Pikasampylat
5dl maitoa
1tlk  raejuustoa (200 g)
509 hivaa
1t suolaa
44| kaurahiutaleita
Yd  olya

n.7d hivaleipdjauhoja

1. Lammitd maito kadenlampiseksi ja sekoita siihen
kauhalla muut ainekset tasaiseksi taikinaksi.

2. Levitd taikina leivinpaperille pellille ja anna kohota.

3. Jaa levy taikinapyréllg ruuduiksi.

4. Paista 250 asteessa 10—15 min.

Tilipaivan
lohikastike
1 is0 sipuli
1 pieni kesékurpitsa
250 ¢ kirjolohifileetd
1kl dlya

2d ruokakermaa

) kalaliemikuutiota

Yodl  silputtua tillia

Y sitruunanmehu

Yt rouhittua mustapippuria

n. 350 g pastaa (esim. ruis- tai kaurapastaa)

1. Kuutioi sipuli. Suikaloi kesékurpitsa ja kirjolohi pikkusor-
men paksuisiksi suikaleiksi.

2. Kuullotassipulija kesékurpitsa 6ljyssé kattilassa ja sekoita
siihen ruokakerma ja liemikuutio. Anna kiehua n. 5 min.
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| RUOKAOHJEITA
0 -LAPSIPERHEELLE

3. Liséd lohiviipaleet, sitruunamehu, tillisilppu ja pippuri
joukkoon. Tarkista maku ja lisad tarvittaessa suolaa.

4. Sekoita pasta runsaaseen kiehuvaan veteen ja keité
kypsaksi pakkauksen ohjeen mukaan. Valuta pasta ldvikdssa
Ja siirrd takaisin kattilaan tai tarjoiluastiaan.

5. Kuumenna kastike ja tarjoa pastan kanssa.

Dippikasvikset
1 keltainen tai punainen paprika
2 porkkanaa

7 kurkkua
1 pieni kukkakaali
6-8 kirsikkatomaattia

Dippikastike:
2d kermaviilid tai turkkilaista jogurttia
11kl makeaa chilikastiketta tai sinappia
1l sokeria

1. Sekoita dippikastikkeen aineet keskendén ja anna
maustua jadkaapissa.

2. Pese kasvikset huolella kylmalla vedella.

3. Halkaise paprika, poista siemenet ja kanta.

4. Huuhtele ja kuori porkkanat.

5. Leikkaa paprika, porkkana ja kurkku suikaleiksi.
Leikkaa kukkakaali pieniksi kukinnoiksi. Kirsikkatomaatit
voit leikata kahtia.

6. Kerda kaikki kasvikset lautaselle ryhmittain.

7. Dippaa kasvispaloja kastikkeeseen.

Suklaakiisseli
11 maitoa
1 muna
Y dl - maissitérkkelysta
5 1kl sokeria

3 1kl kaakaojauhetta
2t vaniljasokeria

1. Mittaa kattilaan maito, muna, massitérkkelys ja sokeriin
sekoitettu kaakaojauhe.

2. Kuumenna koko ajan sekoittaen.

3. Anna kiehua hiljalleen noin 5 minuuttia.

4. Liséa lopuksi vaniljasokeri.

5. Kaada tarjoiluastiaan ja ripottele pinnalle sokeria.
Jaahdyta.

Tuorepuuro
(valipalaksi)

4dl mansikoita tai muita marjoja

1 hanaani

1d kaurahiutaleita

1d kauralesetta

2dl maitoa

Yd  sokeria

1t vaniljasokeria

Survo mansikat ja leikkaa banaani siivuiksi (tai survo
sekin). Sekoita kaikki aineet keskenaén kulhossa. Anna
turvota hetki kylméssa.
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Etupisteita voi kayttaa kodin kunnostukseen,
sisustukseen tai tarvikkeisiin.

Pisteita voi lunastaa 30 kuukauden asumisajan jalkeen
ja kerralla on lunastettava vahintaan tuhat (1000)
pistetta.

PISTEET?KOTIIN Kaikissa hankinnoissa asukkaita neuvoo VTS-palvelu-
keskus, p. 0201 277 277, palvelukeskus@vts.fi.

Etupisteilla asukasetuja

1. Tarvikkeet omatoimisiin remontteihin

Remontti Hinta Sisaltd

Koko asunnon pintaremontti 3000 pistetté Tarvikkeet eteisen, keittion, olohuoneen ja makuuhuoneiden seinien
maalaukseen tai tapetointiin alkuperéisen pinnan mukaan.

Laminaatti- tai muovilattiat ja lattialistat 3000 pistetta Tarvikkeet joko olohuoneen ja eteisen tai makuuhuoneiden lattioiden laminointiin.

Asuinhuoneen pintaremontti 1000 pistetté Tarvikkeet yhden asuinhuoneen seinien maalaukseen tai
tapetointiin alkuperdisen pinnan mukaan.

Kuivan tilan we:n maalaustarvikkeet 1000 pistetté Tarvikkeet wc:n seinien maalaukseen

Omatoimista remonttia varten pyydetd&n VTS-palvelukeskuksesta ostovaltuutus yhteistyo-liikkeeseen.Ostovaltuutuksella asukas saa valita
remonttitarvikkeet VTS:n rajaamasta valikoimasta. Remontin valmistumisesta on ilmoitettava palvelukeskukseen. Aluekorjausmies kay
tarkistamassa tyon jaljen ja remonttitarkastus kirjataan. Jos remontti on tehty huonosti, laskutetaan korjaus-kustannukset asukkaalta hanen
muuttaessaan pois.

Jos asukas palkkaa remonttimiehen, hé&n voi hyddyntéa ns. kotitalousvahennyksen. Lisétietoja kotitalousvéhennyksesté [6ytyy Verohallinnon
verkkosivuilta (www.vero.fi > Vero-ohjeet > Kotitalous tydnantajana).

2. VTS:Ita tilatut remontit

Remontti Hinta Sisalto

Koko asunnon pintaremontti 5000 pistetta Eteisen, keittion, olohuoneen ja makuuhuoneiden seinien maalaus tai tapetointi
alkuperéisen pinnan mukaan. Sisaltéa tyon ja tarvikkeet.

Laminaatti- tai muovilattiat ja lattialistat 5000 pistettéa Joko olohuoneen ja eteisen tai makuuhuoneiden lattiat. Siséltda tyon ja tarvikkeet.

Asuinhuoneen pintaremontti 2000 pistettéa Yhden asuinhuoneen seinien maalaus tai tapetointi alkuperdisen pinnan

mukaan. Sisaltaa tyon ja tarvikkeet.
Kuivan tilan wc:n maalaus 2000 pistetta WC:n maalaus ja tyot

Remonteissa kaytetddn VTS:n mallien mukaisia tapetteja ja laminaatteja. Mallit ovat asukkaiden nahtévilla RTV:IIa (Sammonkatu 56), Nekalan
Rauta-Otrassa (Viinikankatu 38) ja Lielahden K-Raudassa (Turvesuonkatu 10).
Remonttia haetaan VTS-palvelukeskukselta, joka tilaa tyon ja tiedottaa asukasta remonttiaikataulusta.

3. Asunnon sisustus

Sisustus, kalustus Hinta Sisaltod

Yhden huoneen sélekaihtimet 1000 pistettd Yhden huoneen neutraalin variset salekaihtimet; sisdltden asennuksen,
tarvikkeet ja tyot. Kaihtimia ei saa poistaa muuttovaiheessa.

Keittion kaappeihin uudet ovet 5000 pistetta Uudet ovet yl&- ja alakaappeihin ja etulevyt vetolaatikoihin VTS:n sopimista
malleista ja vareista. Asentamisen edellytyksena on kaapiston ehja runko.

Wec:n allaskaappi 1200 pistetta Terdksinen allaskaappi asennettuna. Vakiomittaisen allaskaapin tulee sopia
lavuaarin alla olevaan tilaan. Allaskaappia ei saa poismuuttaessaan ottaa mukaansa.

4. Kodin tarvikkeet

VTS-palvelukeskuksesta tilattavalla etusetelilla asukas voi hankkia kodin tarvikkeita. 111 pistettd vastaa 5 euroa, joten esimerkiksi 1000
pisteelld saa 45,05 euron arvoisen setelin.

Etuseteli on kéytettava yhdella ostokerralla, silla se ja4 tositteeksi myyjélle. Mikali ostosten loppusumma ylittaé etusetelin arvon, on
asukkaan maksettava erotus itse. Etuseteli on kaytettava kuukauden kuluessa tilaamisesta.
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VTS sal energiansaastopalkinnon

Tampereen kaupungin energiansaastokil-
pailussa palkittiin tdnd vuonna kolme ener-
giansadstdssd kunnostautunutta toimijaa,
Tampereen Ateria, Tampereen Tilakeskus
sekd VTS kiinteistopalvelu Oy.

VTS Kiinteistopalvelu Oy sai palkinnon,
koska se vahentda asuinrakennusten turhaa
energiankulutusta jatkuvalla Kiinteiston-
hoidon kehittamiselld, hyddyntda uusia
tekniikoitaasuinrakennusten energiankayton
tehostamisessa ja pyrkii jatkossa tuomaan
energiankdyton entistd ndkyvammaksi myos
asukkaille.

VTS Kiinteistopalvelu Oy korostaa, ettd
koko toiminta l&htee yhteistyosta.

—Meilla VTS-kodeissa kaikki toimijat joh-
dostaasukkaisiin ovatmukanajasitoutuneita
energiansaastoon, kertoo asiakkuuspaallikkod
ja tekninen tarkastaja Petri Makeld VTS
Kiinteistopalvelu Oy:sta.

Tampereen Ateria ja Tilakeskus saivat
palkinnon energiatehokkaan keittion suun-
nittelustajasen edellyttdmasta hyvéstayhteis-
tyosté. Tilakeskus rakentaa Pappilaan Luhtaan
péivékotia, joka on yksi Tilakeskuksen ener-
giatehokkaan rakentamisen pilottikohteista
ja ensimmainen passiivitalohanke. Vuoden

vaihteessa 2012 valmistuvan pdivakodin
keittion suunnittelussa on ollut alusta asti
mukana Tampereen Ateria.

Energiansdésttpalkinnot vastaanottivat Pet-
ri Makela (ylh&alla vas.) seka Reijo Korhonen
VTS Kiinteistopalvelu Oy:sté, Jukka Kauppi-
nen Tilakeskuksesta ja Ritva Kujansuu seka
Tuija Silvan Tampereen Ateriasta.

Vuokria tarkistetaan maaliskuussa

Tampereen Vuokratalosadtion ja Vilusen
Rinne Oy:n hallitukset ovat pédattédneet
vuoden 2011 vuokrista 3.12.2010. Vuokria
tarkistetaan 1.3.2011 alkaen.

Suurimmat korotuspaineet ovat lam-
mitysmenoissa, joissa korotus on lahes 15
prosenttia. Sopimushintoihin ennakoidaan
2-3,5 prosentin korotusta. Keskimé&aréinen
korotus on 4,1 prosenttia.

Korotukset vaihtelevat 0-7,42 prosentin
valilla, 0-0,77 eur/m2/kk.

Keskinelidvuokra korotuksen jalkeen on
9,90 eur/m2/kk siséltéden vesimaksut.

Oheinen kaavio osoittaa miten kulut ja-
kautuvat vuonna 2011.

Tilastot ja luvut koskevat Tampereen
Vuokratalosaatiota. Vilusen Rinne Oy ei ole
luvuissa mukana.
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I Lyhennykset

B Hallinto Vakuutukset, vuokrat, verot
Il Huolto, siivous, B Korjaukset
jatehuolto

Korot

VTS-Visa

1. Missé kaupungissa jarjestetaan helmi-
kuussa hiihdon MM-kilpailut?

2. Kuinka monta litraa vetté kuluu, jos olet
suihkussa 10 minuuttia?

3. Talvella herkutellaan maderuuilla. Kuuluu-
ko made turska-, nahkiais- vai karppikalojen
lahkoon?

Vastaukset sivulla 19

4. Mink&niminen on Tampere-Seuran julkai-
sema Suomen vanhin kotiseutulehti?

5. Mikéd on palokuolemaan johtavan tulipalon
yleisin syttymissyy Suomessa?

6. Kuinka pitkd on Paasikiven—Kekkosentiel-
le suunniteltu Rantavaylan tunneli?

A

KIINTEISTO-
. PALVELU

7] . . e
"tyisyytes Taidona S

Puutarhakatu 8 A, 4. krs
vaihde 0201 277 300
Telefax 0201 277 310

Juhani Kolehmainen
toimitusjohtaja
puh. 0201 277 354
juhani.kolehmainen@vts.fi

Tekniset palvelut

Terhi Herrala
toimistosihteeri
puh. 0201 277 316
terhi.herrala@vts. fi

Reijo Huhmarkangas
kunnossapitoinsindori
puh. 0201 277 327
reijo.nuhmarkangas@uvts.fi

Riikka Huhmarkangas
kiinteistonhoidonohjaaja
puh. 0201 277 350
riikka.huhmarkangas@vts.fi

Maarit Kallio
projektisihteeri
puh. 0201 277 309
maarit.kallio@vts.fi

Reijo Korhonen
energiainsindori
puh. 0201 277 346
reijo.korhonen@vts.fi

Petri Kotomaki
valvomonhoitaja
puh: 0201 277 308
petri.kotomaki@vts.fi

Mirva Lampinen
sihteeri
puh. 0201 277 307
mirva.lampinen@vts.fi

Petri Makela
tekninen tarkastaja/
asiakkuuspaallikkod
puh. 0201 277 335
petri.makela@vts.fi

Kari Paloviita
kiinteistdhoidonohjaaja
puh. 0201 277 323
kari.paloviita@vts.fi

Jenni Pitkanen
kiinteistdinsinoori
puh. 0201 277 326
jenni.pitkanen@vts.fi

Rakennuttamispalvelut

Helena Ahlstrom
projektipaallikko
puh. 0201 277 304
helena.ahlstrom@uvts.fi

Jaakko Lehtinen
rakennuttajainsindori
puh. 0201 277 311

jaakko.lehtinen@vts.fi
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Hervannan picassot askartelevat kymmenenkin tuntia putkeen

Krokotilleja Ja
nevimunia

Hervannassa Opiskeli-
jankatu 19:n kerhohuo-
neella syntyy napparissa
sormissa melkein mita
tahansa. Picassokerhon
naiset ovat innokkaita
askartelijoita ja kasityo-
laisi&, jotka opettelevat
yhdessa uusia tekniikoi-
ta eivatka lannistu pie-
nista vastoinkaymisista.
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icassokerho sai alkunsa asukasko-
kouksessa.
— Olin hiljattain muuttanut ja
leikillani ehdotin, ett& voisimmeko
perustaa kerhon, kun téssé talossa on niin
monta picassoa. Puheenjohtaja kirjoitti
saman tien ylos, ettd Picassokerho alkaa ko-
koontua ja vei lapun ilmoitustaululle, Irmeli
muistelee kerhon vauhdikasta alkua.

— Mindhén péatin heti lahted kerhoon
mukaan, kun ndin lapun tdnne muuttaessani,
Jaana jatkaa.

Aluksi askartelijoita oli enemmankin,
mutta osaon muuttanut pois talosta. Yleensa
sunnuntaisin kello 10-14 koolla onkin vain
kolme naista; Irmeli, Jaana ja Liisa. Kerho-
huoneen ovet ovat kuitenkin avoinnakaikille
talon asukkaille.

— Mukavahan se olisi, jos taalla kavisi

useampikin, Jaana kannustaa naapureita
mukaan.

Taiteellisialahjojaei tarvita. Kaunista jalkea
syntyy esimerkiksi paallystamélla puuval-
miit korulippaat servieteilld ja Decoupage-
lakalla.

Jokaisella naisella on kesken omat hom-
mansa, joita tehddén samalla toisten kanssa
jutellen. Irmeli on viimeksi vaantanyt him-
meleitd, Liisa maalannut posliinia ja Jaana
painanut paitoja. Seuraavaksi onsuunnitteilla
lampunvarjostimien jahopeisten viikinkiket-
jujen tekemista.

Sukkahousuista
syntyy Kkoristeita

Nelja tuntia ei riitd mihinkaén silloin, kun
askarteluinto oikein puraisee. Viimeksi niin
kavi kevadllg, kun naiset alkoivat askarrella
helminjanauhoin koristeltujapaésidismunia.
Tai oikeastaan sisustusmunia, silld ne ovat
niin tyylikkaita, ett& voivat roikkua ikkunalla
ympdri vuoden.

—Minullatuliihan himosithen hommaan,
tein niitd unissanikin 6isin. Vaansimme
munia kymmenenkin tuntia paivassa, tosin
vélilla sentdan pidimme ruokatunnin, Irmeli
kertoo.

— Koko ajan keksi uusia kuvioita. Meill&
olikin munia joka [&htoon, eri vérisid ja
eri tavalla koristeltuja. Oli inkkarimunia,
sinisdvyisia poliisimunia ja tummasavyisia
hevimunia, Jaana jatkaa.

Koristeelliset munat tehdaén askartelu-




tarvikeliikkeissd myytdvista eri kokoisista
styroksimunista. Valitse kauniin varinen tai
kuvioitu sukkahousu ja kiristd se tiukasti
styroksimunan ympdrille. Kuvioi muna
kahden millin helmilld kiinnittdmalla ne
styroksiin pienilla, lyhyilld nuppineuloilla.
Seka helmié ettd neuloja 16ytyy askarte-
lutarvikeliikkeista. Lisakoristeita saat
kuviollisista nauhoista tai vaikka
pitsinpalasta.

— Alussa meni kolmekin tuntia
yhden munan koristelemiseen. Se
kdy hyvésta sormindpparyysharjoi-

tuksesta, silla yhteen munaan menee
l&hemmés tuhat neulaa, jos sen laittaa
tdyteen kuvioita.

Naisten luovuus kukkii myds askartelutar-
vikkeiden hankinnassa. Mistéan ei tahtonut
I6ytya oikeinvarikkaitd sukkahousuja, kunnes
erotiikkakaupan ikkunasta silmiin osui rais-
kyvén pinkit ja kimaltavat sukkikset. Niista
syntyikin upeita koristemunia.

Paitapaino toimii
kerhohuoneella

Picassokerholaiset suosittelevat muille VTS-
kotien askartelijoille paitsi koristemunien
tekemistd, myds paitojen painamista. Irmelin
paallaon I Love Hervanta-tekstilld varustettu
paita.

— Leikkasimme muotin ihan tavallisesta
kansion vélissd olevasta muovitaskusta
terdvélld kirurginveitselld, jonka voi ostaa
kirjakaupasta. Muovitaskusta tehtyd muottia
voi kdyttdd monta kertaa. Teksti painetaan
paitaan kangasvarilla. Kannattaasuojata paita
vanhasta puhelinluettelosta repéistyillasivuil-
la, ettei vari sotke kangasta, Jaana neuvoo.

— Puhelinluettelon sivuja olemme kéyt-
tdneet myds paperimassatoihin, Irmeli
vinkkaa.

Naiset opettavat toisilleenerilaisiaaskarte-
lutekniikoitasekaetsivat tydohjeita jaideoita
kursseilta, tv:sta, netistd ja lehdista. Tarvitta-
essa pyydetdan asiantuntija avuksi.

— Rautalanganvéantoa sekd himmelin-
ja helmikorujen tekoa olemme opetelleet
ulkopuolisten opettajien kanssa. Jaanan
brasilialainen vavy opetti meidat tekemaén
helmikoruja samalla tekniikalla, jolla bra-
silialaiset katulapset tekevat niité turisteille,
Irmeli kertoo.

Korut syntyvat minimaalisen pienistd
helmistd, joita Jaanan tytar on tuonut Brasi-
liasta "monta miljoonaa”. Helmid nypitaan
lautaselta neulan avulla ja niistd sidotaan
siimalla koruja tai vaikka hauskoja pienié
eldéinhahmoja kuten krokotiileja ja kissoja.

Picassokerhossaei peldtd epaonnistumisia,
vaan ne kuuluvat asiaan uutta opetellessa.

— Meidéan piti porata tyhjiksi puhallet-
tuihin kananmuniin kauniita pitsikuvioita
miniporalla, mutta kaikki munat résahtivat
halki. Vaan kyll& sekin vield joskus onnistuu.
Ehk&meidan pitddlakatamunankuoretennen
poraamista, naiset suunnittelevat.

Teija Pyhalto

Saatiomme pitkéaaikainen tyontekija, johdon sihteeri Teija Pyhaltd poistui keskuudes-

tamme 22.5.2010

Teijaaloitti tyonsa saatiossav. 1994 asiakas- jaasukasvalintatehtévisséa jaeteni johdon ja
hallituksen sihteeriksi. Sielld missa tarvittiin nopeaa toimintaa, mistaan lannistumatonta
asennetta, reipasta huumoria ja hyvid hermoja, sielld oli Teijan paikka.

Teijan kuppi oli aina puoliksi taysi, ei koskaan puoliksi tyhjé. Teijan mielilauseita
kaiken kiireen keskelld oli ”ei se maailmasta ole kadonnut” ja”ala sano, tasta voi seurata

jotain hyvaa”.
Muistamme Teijaa lammolla.

Matti Kontio

Tampereen Vuokratalos&ation ja Vilusen Rinne Oy:n hallituksen jasenend vuosina
1981-92 toiminut rakennusneuvos, DI Matti Kontio kuoli 89-vuotiaana 1.12.2010

Tampereella.

Kontiotoi hallitukseen paitsi laajan verkostonsa, my6s rakentamisen ja rakennuttamisen
vankan osaamisensa. Hanet tunnettiin yhteistyokykyisend jasovittelevana neuvottelijana,
joka seisoi vankasti yhteisten paatosten takana.

Kontion yhdessé opiskelukaverinsa, insindori Matti Anttilan, kanssa perustama ra-
kennusinsinddritoimisto on ollut mukana monissa merkittavissa Tampereen rakennus-
hankkeissa. Yksi niistd on liukuvalutekniikalla toteutettu Kalevan kirkko, jonka suojissa
Matti Kontio siunattiin viimeiselle matkalleen.

Palovaroitin on
hyva henkivartija

Palovaroitin on lakisaateinen varuste jokai-
sessa kodissa. Sen hankinnasta ja toiminta-
kunnosta vastaa asunnon haltija eli asukas.
Laki ja vakuutukset ovat aina puolellasi, jos
huolehdit omasta velvollisuudestasi.

Palovaroitin kannattaa hankkia tietysti
my0s siksi, ettd se on erittain tehokas henki-
vartija. Tulipalon syttyessa yolla on iso riski
kuolla savuun, jos kotona ei ole toimivaa
palovaroitinta.

Muista testata laite mielellddn kuukausit-
tain, sill& patterit hiipuvat ja laite voi menna
epakuntoon. Toimintakunto kokeillaan
painamalla laitteessa olevaa testinappia,
jolloin toimivasta palovaroittimesta kuuluu
kova &&ni. Patterit on hyva vaihtaa kerran
vuodessa.

Asunnon jokaista alkavaa 60 neliometria
kohden taytyy olla vahintaan yksi palova-
roitin. Parhaimman suojan saat, kun asennat
palovaroittimen jokaiseen makuuhuoneeseen
ja eteiseen.

7 &
€7

Visan vastaukset sivulta 17:
1. Oslossa.

2. Noin 120 litraa.

3. Turskakalojen.

4. Tammerkoski.

5. Tupakointi.

6. 2,3 kilometria

& o d

Yhteista hyvaa
- hinta ja laatu

Kysy mukavaa kotia sopivalta paikalta.
Edullinen vuokra, vakaa vuokrasuhde ja hyvétasoinen asunto.
Sellainen on VTS-koti.

KODIT

Mukavia koteja mukaville ihmisille
www.vis.fi

Puutarhakatu 8, puhelin 0201 277 200
Palvelemme: ma 9.30-17, ti-to 9.30-15, pe 9.30-13

L 8,21 id +5,90 ]
Matkapuhelimesta soitettaessa 8,21 sentti@/puhelu + 16,90 senttié/minuutti (sis. alv 22%).
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KIINTEISTONHOITO-

PALVELUJEN
TUOTTAJAT

HH-Kiinteistopalvelut Oy
Kanjoninkatu 4, 33720 Tampere
www.hhkp.fi

s-posti: info@hhkp.fi

puh. 010 3950 300

Faxi. 010 3950 301

Asiakaspalvelu 24h / 010 3950 395

ISS-palvelut Oy
Biokatu 12, 33520 Tampere
WWW.iss. fi

puh. 020 515 2200

fax. 020515 2161
paivystys: 020 515 2200

Kaukajarviosuuskunta
Juvankatu 10, 33710 Tampere
www.kaukajarviok.fi

puh. 010 424 2900

fax. 2890 122

péivystys: 0500-234 234

Lassila & Tikanoja Oy
Hepolamminkatu 32, 33720 Tampere
www.lassila-tikanoja.fi

puh. 010 636 141

fax. 010 636 3300

Lannen kiinteistopalvelu Oy
Ristimdenkatu 2, 33310 Tampere
www.lkpalvelu.com

s-posti: Ikpalvelu@lkpalvelu.com
puh. 3142 3400

fax. 3142 3440

paivystys: 0500-620 124

Lannen siivouspalvelu Oy
Ristimaenkatu 2, 33310 Tampere
www.lkpalvelu.com

s-posti: Ikpalvelu@lkpalvelu.com
puh. 3142 3400

fax. 3142 3440

paivystys: 0500-620 124

SOL Palvelut Oy
Tampellan Esplanadi 10
33100 Tampere
www.sol.fi

puh. 0205 700 200

fax 0205 700 431
paivystys: 0205 700 200

Vikailmoitukset ensisijaisesti kiinteistonhuoltoon

Kaikissa asuntoon ja kiinteistoon liittyvissé teknisissa ongelmissa asukkaan tulee
ensisijaisesti kdantya oman talonsa kiinteistdnhuoltoyhtitn tai kortteli-talonmiehen
puoleen. Yhteystiedot loytyvat talon ilmoitustaululta tai ulko-ovesta.
Vikailmoituksen oman asunnon osalta voi nyt tehda myos VTS:n kotisivujen kautta.

http://www.vts.fi/asukkaille/lomakkeet/

Asumispalveluihin ja asuntoihin
liittyvat kysymykset VTS-kotien palvelukeskukseen

Esim. autopaikat, asuntoremontit, Pisteet Kotiin ja muut kysymykset
Sahkoposti: palvelukeskus@vts.fi « Puhelin: 0201 277 277
Kéayntiosoite: Puutarhakatu 8 A, 33210 Tampere

Vuokrauspalvelu

Asunnonhaku, asunnonvaihdot, vuokrasopimukset ja irtisanomiset.
Asuntojen muuttokorjaukset.

Séhkoposti: vuokrauspalvelu@vts. fi

Kéyntiosoite: Asuntopalvelutalon katutaso, Puutarhakatu 8
Puhelin 0201 277 200

Puhelinajat: ma 9.30-15.45, ti-to 9.30-15.00, pe 9.30-13.00
Palvelu avoinna: ma 9.30-17.00, ti-to 9.30-15.00, pe 9.30-13.00

Vuokravalvonta ja perinta

Kayntiosoite: Puutarhakatu 8 A, 2. kerros

Vuokravalvonta, puhelin: 0201 277 208

Puhelinajat: ma-to 12.00 — 15.00, pe 9.00 — 11.00

Sahkoposti: vuokravalvonta@vts.fi

Perintd, puhelin: 0201 277 511 (katso tarkemmat tiedot sivulta 2)

Asukasisannoitsijat

Kiinteiston asumisviihtyvyyteen liittyvat kysymykset, kuten porrashuoneet,
yhteiset tilat ymv. asiat sek& asumishairiot ja asukasdemokratia.
Sahkoposti: asukastoimikunnat@vts.fi

Asukasisannditsijoiden suorat numerot I8ytyvat sivulta 2.
Kayntiosoite: Puutarhakatu 8 A, 2. kerros.

Asukasisannoitsijoiden tyd on liikkuvaa, joten tapaamiset kannattaa

sopia ennakkoon.

VTS-kotien puhelinvaihde

Puhelin: 0201 277 511 « Faksi: 0201 277 255
Avoinna: ma-pe klo 8.00-15.45.




