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Luontoarvoja VTS-Kkotien Ilmoittaudu
vaalitaan korttelitapahtumat huvittelemaan
pihapiirissd starttasivat Sdrkdnniemeen!
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PAAKIRJIOITUS

VASTUULLISUUS OHJAA VTS-KOTIEN TOIMINTAA

VASTUULLISUUS on yksi VTS-koti-
en strategian painopisteista ja oh-
jaa toimintaamme monin tavoin.
Tama nakyy esimerkiksi ymparis-
tévastuuna. Kehitamme asumises-
ta mahdollisimman ymparistdysta-
vallista ja pienennamme nain toi-
mintamme hiilijalanjalkea.

Teemme tata tyota yhteistyossa
asukkaiden kanssa. Panostamme
monin tavoin siihen, etta teilla on
mahdollisuus vaikuttaa ymparis-
tdn hyvinvointiin ja saada toimil-
lanne muutosta aikaiseksi.

Kiinteistdillamme on monipuo-
liset lajittelumahdollisuudet, jotka
tekevat hyotyjatteiden kierrattami-
sesta helppoa. Lajittelulla on suuri
vaikutus asumisen hiilijalanjalkeen,
etenkin biojate on tarkeaa saada
pois sekajatteen joukosta. Myos
muiden jatelajien kierratys saastaa

HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJALTA

HUOLIA TALOUDESSA JA ILOA KARAJATORMASSA

TAMAN hetkinen yhteiskunnalli-
nen tilanne on huolestuttava. Ve-
najan hydkkays Ukrainaan aiheut-
taa inhimillisen hadan lisaksi ta-
loudellista huolta. Myés VTS-kodit
auttaa Ukrainan pakolaisia tarjoa-
malla mahdollisuuksiensa mukaan
heille asuntoja.

Inflaatio on lahtenyt Suomessa
laukalle ja kiihtyi maaliskuussa pe-
rati 5,8 prosenttiin. Asumisen ku-
lut ovat kasvussa ja hintojen nousu
uhkaa yha kiihtya. Olemme halli-
tuksessa pohtineet, miten pysym-
me talousarviokehyksessa ja milla
keinoin voisimme saastaa. Voisiko

esimerkiksi lammon ja sahkon
kulutusta pienentaa viela

joillakin toimilla? Kaikkia
muitakin toimintoja pi-

taa pystya hallitse-
maan mah-
dolli-
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simman kustannustehokkaasti.

Erityisen kova huoli meilla on pe-
rusparannuksista ja uudisrakenta-
misesta, silla naita hankkeita pitaisi
vieda eteenpain urakkasopimuk-
sissa pysyen. Rakennuskustan-
nukset — etenkin puun, metallin,
sahkdn ja polttoaineiden hinnat —
ovat nousseet merkittavasti sodan
myota, ja materiaalien saatavuus
on heikentynyt. Tilanne on todella
poikkeuksellinen, koska moni ra-
kennusyhtio ei anna enaa lainkaan
tarjouksia. Joudumme ehka jonkin
hankkeen jaadyttamaan, kunnes
kustannukset ovat taas paremmin
ennakoitavissa.

Sitten mukavampiin asioihin.
Hallituksessa on tana vuonna aloit-
tanut kaksi uutta jasenta, Tam-
pereen Vuokratalosaation asu-
kasedustaja Sari Yli-Kuha ja Vilu-
sen Rinteen asukasedustaja Sami
Eloranta. Toivotamme heidat lam-

merkittavasti luonnonvaroja.

Huoneistokohtaiset vesimitta-
rit tuovat isot saastot vedenkulu-
tukseen. Yli 70 prosenttia asun-
noistamme onkin jo mittaroitu ja
vesi laskutetaan naissa kohteissa
kayton mukaan. Kolmas hyva esi-
merkki on asukkaiden ekotiimi, jo-
ka edistaa kestavaa elamantapaa.

Ekonakdkulma huomioidaan
myos pihoillamme VTS-kotien
oman LUMO-ohjelman myota. Ker-
romme tassa lehdessa minkalaisin
keinoin lisadamme luonnon moni-
muotoisuutta.

Asuinympariston viihtyvyys edel-
lyttaa hyvin toimivaa huoltoa ja sii-
vousta. Kehitamme tahan liittyvaa
toimintamallia — vastuullisesti totta
kai. Siivous- ja huoltoyritysten Kil-
pailutuksessa asetamme suurim-
man painoarvon palveluiden laa-
dulle.

pimasti tervetulleeksi mukaan hal-
litusyhteistyohon.

Sain huhtikuussa kutsun Karaja-
tormaan, jossa asukkaat jarjestivat
kevattapahtuman. Lasten iloksi oli
poniratsastusta ja tarjolla oli hyvan
seuran lisaksi lattyja, makkaraa ja
hernekeittoa. Oli hienoa paasta en-
simmaista kertaa puheenjohtajana
tapaamaan Karajatorman asukkai-
ta. Isannoitsija, asukastoimikunnan
puheenjohtaja ja asukkaat kertoi-
vat alueen kuulumisia ja esittelivat
monipuolista toimintaa.

Suuri kiitos kaikille aktiivisille
asukkaille siita arvokkaasta tydsta,
mita te teette alueen yhteisollisyy-
den ja viihtyvyyden eteen — niin Ka-
rajatormassa kuin muissakin VTS-
kodeissa. Silla on iso merkitys.

Pekka Anttila
hallituksen puheenjohtaja

Vastuullisuus nakyy myds roolis-
samme tyonantajana, haluamme
tarjota yhteistyokumppaneillem-
me mielekkaan tyon. VTS-kotien
korttelisiivoojat ja -kiinteistonhoi-
tajat tekevat kokopaivatydta omal-
la alueellaan, jossa he tulevat tu-
tuiksi asukkaiden kanssa ja jossa
tydn maara on sopiva. Tosin viime
talvena huoltomme oli kovassa
paineessa, kun lunta tuiskusi kuu-
kaudesta toiseen. Kiinteistonhoita-
jat tekivat pitkia tydpaivia, mista iso
kiitos heille.

Vihdoinkin rajoitukset helpotti-
vat ja asukastoiminta paasi vauh-
tiin. Nyt kaikki mukaan Sarkannie-
meen, VTS-kotien korttelitapahtu-
miin ja oman talon asukastoimin-
taan —vietetaan kiva kesa yhdessa!

Satu Eskelinen
VTS-kotien toimitusjohtaja
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SEINAN TAKAA

LOYTYI YSTAVA

SARI Lehtonen ja Tanya Sonntag
muuttivat seinanaapureiksi Kara-
jatérma neloseen vuonna 2015. He
tutustuivat asukaskokouksessa,
jossa molemmat liittyivat asukas-
toimikuntaan, ja jaivat aina kokous-
ten jalkeen hopodttelemaan.

— Eraana iltana Tanya sai koto-
naan allergisen reaktion ja tuli
soittamaan minun ovikelloani, Sa-
ri kertoo.

— Han oli jo itse kutsunut ambu-
lanssin ja mina menin avaamaan
auttajille alaoven. Sain Tanyalta sen
jalkeen ruusuja kiitokseksi ja niin
aloimme tutustua paremmin. Pian
meilla oli jo pyjamatreffeja porras-
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tasanteella, kun lainailimme toisil-
tamme maitoa ja mita milloinkin ja
vaihdoimme kauppalistoja.

Halaus tuli tilauksesta

Ystavykset antavat toisilleen seka
kaytannon apua etta henkista tu-
kea. He kannustavat muitakin tu-
tustumaan naapureihin, koska iki-
na ei tieda minkalainen aarre siel-
|a seinan takana saattaakaan asua.

— On kylla ihana asia, etta olen
saanut sydanystavan naapurista!
Me voimme puhua toisillemme
ihan mista vain, Tanya Kkiittelee.

— Kerran minulla oli hirvean paha

mieli ja soitin Sarille, etta saisinko
halauksen. Ja sitten me halattiin ja
oi miten paljon se helpottikaan.

Sari on ottanut vastaan koulusta
tulevat naapurinpojat, jos heidan
aidillaan on ollut menoa. Pojat vas-
tavuoroisesti hoitavat Tessa-kissaa,
kun Sari on reissussa.

— Pojatkin tietavat, etta Sarin
oven taakse voi aina menna tai
hanelle voi soittaa, jos tulee mita
tahansa asiaa. Ja samoin Sari voi
ottaa meihin yhteytta milloin vain,
Tanya sanoo.

Heista kumpikin on kolmen lap-
sen aiti, Sarin katras asuu jo omil-
laan.

Tanya Sonntag (vas.) ja Sari Lehtonen viihtyvat Karajatdrmassa, onhan
taalla mukavat naapurit, rauhallinen asuinymparisto ja luonto lahella.
— Oman pihan grillikatos on ihana, kdymme sielld lasten kanssa retkella

makkaraa paistelemassa, Tanya sanoo.

— Kaikki saivat itsenaistyttyaan
oman kodin VTS:ta. Mina muutin
tanne Karajatérmaan VTS:n asun-
nosta Kalkusta, kun nuorin poika
tuli taysi-ikaiseksi. Nyt asun en-
simmaista kertaa yksin, ja senkin
vuoksi on mukavaa, etta ystava on
nain lahella, Sari sanoo hymyillen.

Esteeton koti
jarjestyi sujuvasti

Naapurusten ystavyys on yha voi-
missaan, vaikka samalla porrasta-
santeella ei enaa kohdatakaan. Ta-
nyan oli kevaalla muutettava es-
teettdmaan asuntoon terveydelli-
sen tilanteensa vuoksi. Hissittdman
talon kolmannen kerroksen kotiin
oli vaikea kulkea, kun jalkojen voi-
mat heikkenivat.

— Sari tuli silloinkin apuun ja rou-
dasi pyoratuolini alakertaan, jos
lahdin kotoa ilman avustajaa. En
kuitenkaan halunnut muuttaa Ka-
rajatorma nelosesta minnekaan,
silla tamahan on meidan koti.

— Otinkin heti yhteytta VTS:aan,
kun kuulin, etta naapuritalon ala-
kerran asukkaat olivat muuttamas-
sa pois. Asunnon vaihto kavi tosi
sujuvasti.

Seka Tanya etta Sari ovat muu-
tenkin tyytyvaisia vuokrananta-
jaan.

- VTS:la palvelu on aina ystaval-
lista ja tuttavallista. Meidan isan-
naditsijakin on tosi mukava, on kuin
kaverin kanssa juttelisi. Jouko Ma-
ki-Tarkalle kun soittaa, niin kaikki

jarjestyy!

Extreme-pyoératuoliajoa
ystavan kyydissa

Haastattelupaivana muutosta on
kulunut puolitoista viikkoa. Pojat
ovat innoissaan omasta pihasta ja
Tanya paasee liikkumaan esteetto-
masti, ulko-ovi aukeaa nappia pai-
namalla.

Se tietysti harmittaa, ettei Sari
ole enaa seinan takana, mutta ei

Sarl asui KaraJatormassa plkkutyttona
ja tunsi olonsa lohdulliseksi muutta-
essaan takaisin lapsuudenmaisemiin.
Tanya puolestaan on kotoisin Helsin-
gista, mutta tykkaa tamperelaisesta
meiningista. — Taalla ihmiset ovat
rennompia ja jaavat mielellaan jutte-
lemaan naapureiden kanssa.

onneksi naapuritaloa kauempana.

— Nyt emme nae enaa ihan joka
paiva, mutta tekstiviestit suhisevat!

Naiset tapaavat joko Tanyan luo-
na tai lahtevat yhdessa kioskille tai
kahville. Maanantaisin ohjelmassa
on kotipihalla jarjestettava seura-
kuntien ruokapankin ruokajako.

— Se on tosi sosiaalinen tapahtu-
ma, joka on tuonut yhteisollisyytta
koko Karajatorman alueelle. Siella
olemme tutustuneet muidenkin
talojen asukkaisiin. Omassa talos-
sa vaki onkin tuntenut toisensa jo
aiemmin, taallahan ei pihasta paa-
se mihinkaan ilman, etta joku tulee
jutulle.

- Valilla meilla on varsinaista
extreme-pyoratuoliajoa. Toisinaan
on tehty kesken matkan lumitéita-
kin tuolin edesta ja joskus pyorat
ovat lydoneet tyhjaa jaalla tai hiekoi-
tussepelilla. Mutta aina on yhdessa
menty eteenpain!

sinulla parvekkeellasi tai
pihassasi ihana kesakeidas? Lu-
moaako kukkaloisto myds naa-
purit? Kypsyyko amppelissa her-
kullinen mansikkasato tai onko
sinulla Tampereen ehka kau-
nein pelakuu?

Otamme ilomielin vastaan
asukkaiden kesaisia kuvia pihal-
ta, parvekkeelta, kukista ja kas-
vimaalta, ja julkaisemme niita
VTS-kotien somessa pitkin ke-
saa. Laheta kuvasi osoitteeseen:
markkinointi@vts.fi. Jos julkai-
set kuvat itse somessa, lisaa
paivitykseen #vtskodit. Ohessa
inspiraatioksi kuva, jonka saim-
me asukkaalta kesalla 2020.
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eROMhiv

Lahde:
Tampereen LUMO-ohjelmaluonnos.

LUONTO KUKOISTAA
KOTIPIHASSA

LUONNON monimuotoisuus, eli
erilaisten ekosysteemien, lajien
ja geenien Kirjo, yllapitaa elamaa
maapallolla. Se on myds ihmiskun-
nan hyvinvoinnin perusta.

[lman monimuotoisuutta ei olisi
luonnon ekosysteemipalveluita eli
elintarkeita hyotyja, joita saamme
luonnosta. Naita ovat esimerkiksi
puhdas ilma, vesi ja ravinto.

Myos hyvinvoiva kaupunkiluonto
on tarkeassa roolissa. Rakennetun
ympariston lomassa olevat luon-
nonymparistét parantavat ilman-
laatua, tarjoavat varjoa seka hillit-
sevat kuumuutta ja sadetulvia.

Rikas kaupunkiluonto edistaa
myos ihmisten fyysista ja psyykkis-
ta terveytta. Esimerkiksi immuuni-
puolustus vaatii jatkuvaa altistusta
monimuotoiselle mikrobistolle.

Pysaytetaan luontokato!

Nyt tama elaman kirjo on kuiten-
kin uhattuna, silla luonto koyhtyy
kiihtyvalla vauhdilla. Kaupunkien
laajenemisen ja tiivistysrakenta-

I

LUMO-ohjelma auttaa parantamaan VTS-kotien pi-
hojen monimuotoisuuta osa nurmikoista voidaan

esimerkiksi kylvaa niity
Kuva: Kaisa Koskelin / AhlmanEdu.

misen myota luonnolle jaava tila
vahenee ja sen monimuotoisuus
kaupungeissa heikkenee.

Tampereen kaupungille ja Pir-
kanmaan maakunnalle on laadit-
tu luonnon Mmonimuotoisuusohjel-
mat vuosille 2022-2030. Ne ohjaa-
vat kehittamaan ekologisesti kes-
tavia toimintatapoja seka turvaa-
maan luonnon Monimuotoisuutta.

Nyt myds VTS-kodeille tehdaan
oma LUMO-ohjelma.

—LUMOn avulla edistetaan tietoi-
suutta luonnon Mmonimuotoisuu-
desta ja kehitetaan menetelmia
sen vaalimiseen VTS-kotien viher-
alueilla, Mari Ylikauppila kertoo.

Han opiskelee HAMKissa horto-
nomiksi rakennetun ympariston
koulutusohjelmassa ja suorittaa
LUMOtarhuri osatutkintoa Ahl-
manEdussa. VTS-kotien LUMO-oh-
jelma on osa molempien tutkinto-
jen paattotyota.

— Tavoitteena on vahvistaa Tam-
pereen viherverkoston kytkeyty-
neisyytta VTS-kotien tonteilla, lisa-
ta luonnon Mmonimuotoisuutta pi-

ha-alueilla, luoda viihtyisia, terveel-
lisia, turvallisia ja monimuotoisia
pihapiireja seka innostaa asukkai-
ta pitamaan huolta lahiluonnosta.

Lahopuuta, niittyja,
sadepuutarhoja...

Tana vuonna VTS-kotien LUMO-
ohjelmaa kokeillaan kolmella pi-
lottikiinteistoilla: Riipuksenkatu 5,
Nikinvayla 10 ja Osmonraitti 6.

Luonnon monimuotoisuutta voi-
daan lisata pihoilla monin tavoin,
esimerkiksi rakentamalla lahopuu-
aitoja 6tokoiden elinymparistoksi,
viljelemalla pienia niittyalueita, te-
kemalla viherkattoja ja sadepuu-
tarhoja seka istuttamalla paljon ja
monipuolisesti kotimaista kasvilli-
suutta.

Haravoinnin sijaan lehdet silpu-
taan syksylla maahan ja hyodynne-
taan nain niiden ravinteet. Kesalla
taas osa nurmialueesta voi jaada
leikkaamatta ja tarjota evasta por-
riaisille, kun apilat ja muut luo
nonkukat s t kukkia rauhassa.

Tutki luontoa ja
jaa havaintosi!
Lataa puhelimeesi
iNaturalist-sovellus, jolla

-

luontohavaintoja:
inaturalist.laji.fi

|

’\

.
-+ voit tallentaa ja tunnistaa '

VALINTA |
VAIKUTTAA

Biojdtteiden
lajittelu on
iso ekoteko

JOKAISEN asukkaan kannattaa lgjitella jat-
teet, silla se on helppo ja tehokas tapa pie-
nentaa asumisen hiilijalanjalkea ja saastaa
luonnonvaroja.

Erityisen tarkeaa on saada biojate pois
sekajatteen joukosta. Sekajate on sahkoa
ja kaukolampda tuottavan Tammervoiman
polttoainetta. Mita vahemman sekajatteen
joukossa on kosteaa biojatett3, sita tehok-
kaammin laitos tuottaa tamperelaisille

energiaa.
Lajitellut biojatteet puolestaan kasitel-
laan ymparistoystavalliseksi liikennepoltto-

i : aineeksi ja niiden sisaltamat ravinteet kier-

ratetaan lannoitteina takaisin maaperaan.

Jatteista siis saadaan puhdasta paikal-
lista energiaa, jolla voidaan parantaa Suo-
men omavaraisuutta ja korvata fossiilisia

tuontipolttoaineita. Ethan heita arvokasta
raaka-ainetta hukkaan!

Ihmisten hyvinvointi on parantunut isoin harppauksin pienilla matkan
varrella omaksutuilla tavoilla, kuten esimerkiksi hampaiden harjaamisella.
Nyt opetellaan muuttamaan kulutuskayttaytymista niin, etta hiilijalanjalki
ja ylikulutus pienenevat. Arkipaivaisia tapoja hieman muuttamalla voidaan
merkittavasti vaikuttaa ihmisen ja koko maapallon tulevaisuuteen.

VTS-KODIT on matkalla kohti hiili-
neutraalia asumista.

Paljon on jo tehty: VTS-kotien hii-
lijalanjalki on laskettu, hiilipaas-
tolukua seurataan ja kaikkea toi-
mintaa ohjataan kohti vahahiilista
vuokra-asumista.

— Suurin osa kiinteistéojemme
paastoista syntyi lammityksesta,
sahkosta ja jatteista, VTS-kotien ke-
hitysinsindori Miska Poyry kertoo.

— Olemme jo vaihtaneet kiinteis-
tosahkdmme taysin paastottomak-
si, jolloin VTS-kotien paastot piene-
nivat huomattavasti.

— Nyt keskitymme lammityksen
hiilijalanjaljen pienentamiseen yh-
dessa Tampereen Sahkolaitoksen
kanssa. Tavoitteena on vahentaa

[ammityksesta syntyvia paastoja
perati 90 prosenttia vuoteen 2030
mennessa.

VTS-kodit vahentaa
kiinteistéjen kulutusta

Tassa tyossa kaikilla on oma tarkea
tehtavansa, niin VTS-kodeilla, sah-
kdlaitoksella kuin asukkaillakin.

Tampereen Sahkdlaitos muuttaa
kaukolammon liki paastottémak-
si omilla investoinneillaan, joiden
myota uusiutuvan energian osuus
kasvaa.

VTS-kodit vahentaa kiinteisto-
jen kulutusta ja paastoja erityises-
ti perusparannusten ja uudisra-
kentamisen yhteydessa. Tata tyo-

ta tehdaan energiainvestoinneilla,
laitteiden uusimisella ja kunnossa-
pidolla.

Asukkaat ovat
isossa roolissa

Asukkaiden toiminnalla on suuri
merkitys asumisesta aiheutuvien
paastdjen pienentamisessa.

— Asukkailla on viela paljon po-
tentiaalia vaikuttaa kulutuskayt-
taytymisellaan. Jos kaikki esimer-
kiksi ottaisivat kahden minuutin
suihkuja kymmenen minuutin
suihkujen sijaan, niin se pienentai-
si @ammaonkulutusta merkittavas-
ti, VTS-kotien ymyparistoasioita ke-
hittava Milla Havanka muistuttaa.
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VTS Rakennushankkeemme

KODIT

Hikivuorenkatu 20, Annala, uudisrakennus
Annalaan on rakenteilla kaksi 5-kerroksista asuin-
taloa. Taloon A valmistuu 42 asuntoa ja taloon B 32
asuntoa. Valmistuminen ajoittuu syksylle 2022. Ra-
kentajana toimii Pohjola Rakennus Oy. Asuntojen ha-
ku on nyt kaynnissa.

Heittoniitynkuja 2, Hervantajarvi, uudisrakennus
Hervantajarvelle rakennetaan kaksi 6-kerroksista
asuintaloa, yhteensa 70 asuntoa. Rakennustyot ovat
alkaneet ja arvioitu valmistumisajankohta on kesa/
syksy 2023.

Nuijatie 31 AB, Tampereen Viiala, uudisrakennus
Viialaan rakennetaan nelja kerrostaloa joihin tulee 120
asuntoa, seka lisaksi 12 asunnon rivitalo. Vanhat ra-
kennukset on purettu ja rakennustyot ovat alkaneet.
Urakoitsija on Jatke Pirkanmaa Oy.

Nikinvayla 40, Atala, peruspars

Nelja kaksikerroksista luhtitaloa jz

ta rivitaloa kayvat lapi mittaval

lisaksi asuntojen kaikki pinnat

viksi. Rakentaminen on kay

ajoittuu syksyyn 2022. Asuntojen haku on alkanut.

30 asunnon rivitalokohteen perusparannus on kayn-
nissa ja kohde valmistuu syksylla 2022. Tekniikan li-
saksi asuntojen kaikki pinnat uusitaan taysin uutta
vastaaviksi. Asuntojen haku on alkanut.

Arkkitehdinkatu 6 ja Helaraitti 13, Hervanta,
perusparannus

Perusparannus on parhaillaan kaynnissa molemmis-
sa taloissa. Arkkitehdinkatu 6 valmistuu syyskuussa
2022 ja taysin uutta vastaavat, viihtyisat asunnot ovat
Nyt haettavana. Kortteli on kokonaisuudessaan valmis
tammikuussa 2023. Rakentajana toimii Savon Julkisi-
vurakennus Oy.

Atanvayla 5, Atala, perusparannus
Atanvayla 5:n perusparannus on alkanut.

HAVAINNEKUVA

SUUNNITTELUSSA

Rollikankatu 2, Harmalanranta, uudisrakennus

Harmalanrantaan suunnitellaan uudisrakennusta. Asuinrakennuksen
lisaksi tontille rakennetaan piha-alue ja pysakointihalli, jotka ovat yh-
teiskaytossa naapuritalojen kanssa. Alustava aikataulu on, etta raken-
taminen alkaa alkusyksylla 2022.

Perkiénkatu 73-75, Harmala,

perusparannus- ja tdydennysrakentaminen

Harmalassa on kaynnissa kahden kiinteiston perusparannuksen ja tay-
dennysrakentamisen suunnittelu. Lahtokohtaisesti vanhat rakennukset
perusparannetaan ja niiden kulmiin rakennetaan kaksi uutta asuinra-
kennusta. Uusia asuntoja tulee taman hetken tiedon mukaan yhteen-
sa 78.

Juurikatu 15-26, Lamminpaa

Lamminpaahan rakennetaan nelja kerrostaloa, yhteensa 108 asuntoa.
Rakennustydt alkavat vanhojen rakennusten purkutoiden jalkeen ke-
salla 2022 ja kestavat noin puolitoista vuotta.

KAAVAHANKKEET

Tohloppi, Karajatérman alue
Karajatorman kaava, monisukupol-
vinen yhteisdkyla -kaava, on val-
mistumassa. VTS-kodeilla on alu-
eella runsaasti rakennusoikeutta
ja alue rakentuu kokonaisuudes-
saan 10-15 vuoden aikana. Karaja-
térmaan on tavoitteena rakentaa
myos yhteinen Kylatalo alueen toi-
mijoille. Ensimmaiset VTS-kotien
hankkeet lahtevat liikkeelle arviol-
ta vuonna 2023.

Kiinteistonhoito-
palvelujen tuottajat

huolto siivous

HH-Kiinteistopalvelutoy @
Viinikankatu 53, 33800 Tampere
> www.hhkp.fi

» hhkp@hhkpfi

Asiakaspalvelu 24h / 010 3950 395

Kartanon Kiinteistépalvelut Oy @
Juvankatu 10, 33710 Tampere

> www.kartanonkp.fi

) asiakaspalvelu@kartanonkp.fi
puh. 010 424 2950

paivystys: 0500-234 234

Lannen Kiinteistopalvelu Oy @
Kokkolankatu 4, 33300 Tampere
> www.lkpalvelu.fi

> lkpalvelu@lkpalvelu fi

puh. 3142 3400

paivystys: 0500-620 124

Lannen Siivouspalvelu Oy
Kokkolankatu 4, 33300 Tampere
> www.lkpalvelu.fi

> lkpalvelu@lkpalvelu fi

puh. 3142 3400

paivystys: 0500-620 124

SOL Kiinteistépalvelutoy @
Finlaysoninkuja 9, 33230 Tampere
SOL Palvelut Oy

Tampellan Esplanadi 5, 33100 Tampere

> www.sol fi
puh. 0205 700 200
paivystys: 0205 700 200

Winclean Oy

Lentokentankatu 9 C, 33900 Tampere
> www.winclean fi

> etunimisukunimi@winclean.fi
puh. 010 322 5900

Kotikatu Pirkanmaa, o
Tampere

Sarankulmankatu 25, 33900 Tampere
> pirkantalohuolto@kotikatu.fi
Puh. 010 270 8040, ark. klo 7.00-16.00
Paivystys: 010 270 8888, klo 16.00-07.00
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VTS-KOTIEN KORTTELI-
TAPAHTUMA 1.6.2022 KLO 17-19,
OPISKELIJANKATU 21-23.
Tervetuloa mukaan Pohjois-

Hervannan VTS-kotien asukkaat!

VTS-KOTIEN ASUKASPAIVA
SARKANNIEMESSA 11.6.2022.
Tervetuloa kaikki VTS-kotien
asukkaat! Muista ostaa liput etu-
kateen, ohjeet I6ydat sivulta 19.

MUINAISHAUDANKATU 3 C-D:N
10-VUOTISJUHLAT

20.7.2022 KLO 17-19.

Tervetuloa mukaan juhlimaan
Kaukajarven ja Annalan
VTS-kotien asukkaat!

VTS-KOTIEN KORTTELI-
TAPAHTUMA 25.8.2022

KLO 1719, PIETTASENKATU 14.
Tervetuloa mukaan Linnainmaan,
Leinolan, Atalan, Tasanteen,
Pappilan ja Kissanmaan
VTS-kotien asukkaat!

10 ASUKASVIESTI 2/2022

VTS-KOTIEN kesatapahtumat
aloitettiin Lielahden Korttelita-
pahtumalla, jossa herkuteltiin
donereilla ja kakkukahveil-
la, ihasteltiin ihania poneja,
huollettiin asukkaiden pol-
kupyoria, nautittiin elavasta
musiikista ja ennen kaikkea
toisten seurasta.

Kiitos kaikille mukana ol-
leille asukkaille ja tapaami-
siin muidenkin kanssa kesan
tulevissa tapahtumissal

— - —

] - -
postnord Lahiboksi | | Posimond panthaks
[e—— | [l e et ot |

— T e e

[ ]

Paketit tuodaan kotipihaan asti

VTS-KODIT haluaa olla helpon
asumisen edellakavija. Strategi-
assa onkin asetettu tavoitteeksi
asukkaiden arjen helpottaminen
sahkdista asiointia ja kiinteistdjen
teknisia ratkaisuja kehittamalla.

Tasta hyva esimerkki on paket-
tiautomaatti, jonka ansiosta asuk-
kaat saavat pakettinsa kotipihaan
toimitettuna. VTS-kotien kiinteis-
téille on tassa vaiheessa tulossa
kymmenkunta automaattia, jois-
ta osa on jo asennettu. Lahiboksit
ovat kenen tahansa kaytettavissa
eli jos omalta kiinteistolta ei sel-
laista loydy, niin tilaa pakettisi la-
himpaan automaattiin.

Lahiboksi on PostNordin pa-
kettiautomaatti, joka toimii mo-
biilisovelluksen ja Bluetoothin avulla. Lahiboksista voit noutaa
pakettisi vuorokauden ympari.

Kun teet verkkokauppatilausta, valitse toimitus noutopistee-
seen ja tarkista valikosta onko noutopisteeksi tarjolla PostNord
Lahiboksi. Tarvitset lokeron avaamiseen puhelimeesi ladatun
PostNord-sovelluksen ja Bluetooth-yhteyden. Valitse sovelluk-
sesta saapunut paketti ja saat ohjeet lokeron avaamiseen. Et
tarvitse erillista koodia.

ENSIMMAISET
PAKETTIAUTOMAATIT
TULEVAT NAIHIN
VTS-KOTEIHIN:

- Ollinojankatu 25

- Tohlopinkatu 21

- Pikkuniemenkatu 2

- Karajatorma 4

- Pohjolankatu 21ja 21 C
- Opiskelijankatu 23

- Atomikatu 3

- Koipitaipaleenkatu 2
- Minttukatu 1

- Muinaishaudankatu 1
- Solkikatu 11

Asukkaat mukana
pihasuunnittelussa

VTS-KODIT laatii parhaillaan pihakonseptia, jolla linjataan ja
ohjataan uudis- ja perusparannuskohteiden pihojen suunnit-
telua. Sita hyddynnetaan myos nykyisia pihoja uudistettaessa.

Tahan liittyen lahetimme asukkaille pihakyselyn, kiitokset
kaikille vastanneille! Kartoitimme asukkaiden toiveita ja aja-
tuksia hyvasta pihasta, ja saimmme nain arvokasta tietoa suun-
nittelun tueksi.

Haastattelemme lisaksi huoltoyhtididen edustajia seka VTS-
kotien henkildkuntaa.

Tavoitteenamme on tehda mahdollisimman viihtyisia pihoja,
samalla luonnon Mmonimuotoisuutta tukien. Lue LUMO-ohjel-
mastamme taman lehden sivulta 6.
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Varalan ohjaajat vetivat VTS-kotien asukkaille niska-hartiajumppaa ja rentoutus-
harjoituksen. Osa porukasta lahti kulttuurikavelylle ja loput kuntosalille.

Varalan lilkuntapaivaan osallistui 50 VTS- kotien asukastoimikuntien aktiivia.
Luennolla virisi vilkas keskustelu hyvan unen ja palautumisen merkityksesta.

UNESTA VIRTAA
ASUKASTOIMINTAAN

ASUKASTOIMIKUNTIEN aktiivit
paasivat pitkasta aikaa kokoon-
tumaan yhdessa isommalla poru-
kalla, kun VTS-kotien asukastoimi-
joiden koulutus- ja hyvinvointipai-
Vva jarjestettiin Varalassa, Pyynikin
kauniissa maisemissa. Asukastoi-
minnan koulutusosion lisaksi pai-
van mittaan my®os liikuttiin, syotiin
hyvin ja lopuksi rentouduttiin ran-
tasaunan |dylyissa.

Varalan Urheiluopiston valmen-
taja Jari Salmi antoi vinkkeja hy-
vaan uneen ja palautumiseen. Mu-
kaansatempaava luento oli kaikkea
muuta kuin unettava ja viritti pal-
jon keskustelua.

Salmi teki kuulijoille selvaksi, etta
unesta tinkiminen ei kannata. Se
paitsi vasyttaa, myos altistaa mo-
nille sairauksille.

— Koko ihmisen hyvinvointi lah-
tee hyvasta, virkistavasta unesta.
Jos uni ei ole kunnossa, ei mistaan
tule yhtaan mitaan ja elamasta ka-
toaa mielekkyys. Siksi uni kannat-
taa laittaa kuntoon heti ensimmai-
seksi, Salmi painottaa.

Muistithan palautua?

Biologinen univalverytmi toimii
useimmilla parhaiten silloin, kun
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Varalan Marko Arvonen ohjaa Merja Kuusistoa kuntosalilaitteiden kaytdssa.

nukahtaa joka ilta kello 22-23 valilla
ja nukkuu 7-9 tuntia. Pelkka nuk-
kuminen ei kuitenkaan riita, vaan
unen on oltava laadukasta eli pa-
lauttavaa.

Palautumista tarvitaan myos val-
veilla ollessa. Yksi rentoutuu telk-
karisarjaa katsellen, toinen kissaa
silitellen. Paaasia on, etta palautta-
va puuhailu on mieluista ja sille on

aikaa ilman kiireen tuntua.

— Hyva palautuminen on onnis-
tuneen paivan edellytys, Jari Salmi
kiteyttaa.

Joskus palautuminen on kuiten-
kin mahdotonta. Tyon aiheuttama
ylenmaarainen stressaantuminen
saattaa pitaa kehoa kaiken aikaa
ylikierroksilla ja estaa palautumi-
sen seka levossa etta unen aikana.

Satamakatu 17:n asukastoimikunnan puheen-
johtaja Anne-Maria Seppala (oik.) ja sinteeri,

taloudenhoitaja Maritta Leppala pyorailivat
liikuntapaivaan Kaakinmaalta. Etenkin uni-
luento ja hyva ruoka saivat heilta kiitosta.

—Jos elimistd ei pysty palautu-
maan, vaan jauhaa jatkuvasti tay-
silla kellon ympari, on ihminen lo-
pulta pitkaan poissa pelista. Olkaa
itsellenne armollisia, silla myods itse
asetetut liilan kovat vaatimukset ai-
heuttavat hyvinvointia heikentavaa
stressia.

Ota iltapuuro tavaksi

Lievaan uniongelmaan voi saada
avun kotikonstein. Kannattaa valt-
taa unta heikentavia tekijdita, ku-
ten alkoholia ja kofeiinia. Vireystilaa
on hyva laskea jo 1-2 tuntia ennen
nukahtamista. Saanndlliset nukku-
maanmeno- ja heraamisajat autta-
vat, samoin kuin hiljainen ja pimea
makuuhuone.

—On myos hyva sydda unta tuke-
va iltapala. Puuro on hyva vaihto-
ehto: Lampo rauhoittaa elimistoa
ja hiilihydraatti liukenee hitaasti,
joten se auttaa palautumaan ko-
ko yén ja varmistaa, etta aineen-
vaihdunta pyorii tehokkaasti. llta-
sydminen voi nain jopa laihduttaa,
Jari Salmi tietaa.

Sen sijaan unesta tinkimisesta
voi seurata painonhallinnan noi-
dankeha. Liian vahan nukkuvan
ihmisen tekee mieli rasvaista ja
makeaa ruokaa, mutta unenpuu-
te aiheuttaa samaan aikaan soke-
ri- ja rasva-aineenvaihdunnan hi-
dastumista.

Neuvo kuorsaajille

Vaikeammat uniongelmat vaativat
|aaketieteellista apua.
Voimakkaasti kuorsaaville ja

Tornimaenkatu 9 asukastoimikunnan
puheenjohtaja Katri Jokinen treenasi
Varalassa kuntosalilla. - Tama on ollut
tosi hyva paiva, luento oli hyddyllinen
ja nyt sain vinkkeja kyykkytekniik-
kaan, Katri kiittelee.

unen aikaisia hengityskatkoksia
kokeville Jari Salmi suosittelee
uniapnea-kartoitusta.

— Uniapnean hoitoon tarkoitetun
laitteen myota unen laatu paranee
selvasti ja palautuminen nousee
ihan uudelle tasolle. Talla on iso
vaikutus koko elamaan.

Lopuksi Salmi antaa Kirjavin-
kin. Matthew Walkerin kirjoitta-
ma Miksi nukumme kertoo, miten
unen uudistava voima voidaan val-
jastaa elamanlaadun parantami-
seen. Kirja loytyy Tampereen kau-
punginkirjastosta.

LOYDA ITSELLESI
SOPIVAT TAVAT
PALAUTUA:

rentoutusharjoitukset
kevyt lilkunta, esimerkiksi
jooga, venyttely

taide, kulttuuri, musiikki,
lukeminen

saunominen, kylpeminen,
hieronta

kasityot, ruuanlaitto
luonnossa lilkkuminen,
kalastaminen

perhe, ystavat, huumori

HYVAN UNEN
VAIKUTUKSIA:

muisti paranee, luovuus
lisaantyy

vahentaa sydomisen himoa
suojelee sydvalta ja
dementialta

pitaa flunssan loitolla
vahentaa riskia sairastua
diabetekseen seka sydan-
ja aivoinfarktiin

hyvin nukkuva kokee
itsensa onnellisemmaksi
javahemman
masentuneeksi

tai ahdistuneeksi

UNENPUUTTEEN
VAIKUTUKSIA:

stressimekanismit nousevat
tulehdusarvot nousevat
puolustusjarjestelmat
laskevat

vammat ja onnettomuudet
yleistyvat

mieliala ja motivaatio laskevat
sokeri- ja rasva-aineen-
vaihdunta heikkenevat
nalantunne ja ruokahalu
kasvaa, hiilihydraattihimo
keskivartalolihavuus, tyypin
2 diabetes, metabolinen
oireyhtyma

ASUKASVIESTI 2/2022 13



Vuoden 2021 paras kiinteistdnhoitoyritys on SOL Kiinteistopal-
velut Oy. Petri Hartikainen otti vastaan kiertopalkinnon, jonka
ojensivat VTS-kotien kiinteistonpitopaallikkd Eva Lindberg (vas.)

VTS-KOTIEN KUMPPANI

seka tekniset tarkastajat Riikka Huhmarkangas ja Mika Ihainen.

HUOLLON JA SIIVOUKSEN PARHAAT PALKITTIIN

VTS-KODIT palkitsee vuosittain sii-
vouksen ja huollon parhaat tekijat
kiitokseksi hyvin tehdysta tyosta.
Yleensa palkinnot jaetaan VTS-ko-
tien Kiinteistdpaivassa, mutta kos-
ka tilaisuus jarjestettiin tana vuon-
na etayhteyksin, niin palkitut kut-
suttiin mitalikahveille.

VTS-kodit pisteyttaa siivouksen ja
huollon tydn laatua paivittaisseu-
rannalla ja kerran vuodessa jokai-
sella kiinteistolla tehtavalla tekni-
sella tarkastuksella.

Myos asiakaspalaute vaikuttaa
pisteytykseen. Seka huollon etta
siivouksen asiakastyytyvaisyysky-
selyt [ahetetaan sahkopostilla kai-
kille VTS-kotien asukkaille.

Kullekin yritykselle ja tyonteki-
jalle vuoden mittaan kertyneet

pisteet lasketaan yhteen ja suu-
rimmat pistepotit keranneet pal-
kitaan.

HH-kiinteistopalvelut
teki hattutempun

Vuoden 2021 parhaiden listan kar-
jessa oli tuttuja nimia. Paras Kiin-
teistonhoitaja Mirja Sundvall ja pa-
ras siivooja Hannele Kuokkanen
olivat molemmat ykkospallilla jo
kolmatta kertaa. Molemmat tyds-
kentelevat HH-kiinteistopalvelut
Oy:n palveluksessa.

HH-kiinteistopalvelut teki upe-
an hattutempun ja nappasi voiton
my®&s siivouspalveluyritysten sar-
jassa.

Vuoden 2021 kiinteistonhoitoyri-

Siivoussarjan viimevuotinen voittaja
Leili Oja nappasi nyt hopeaa.
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SOL Siivouspalveluiden Sini Salomaa
ylsi neljannelle sijalle.

Vuoden 2021 siivouspalveluyritys on HH-Kiinteistopalve-
lut Qy. VTS-kotien Riikka Huhmarkangas ojensi palkin-
non palvelupaallikkdo Annika Enqvistille.

tyksena palkittiin SOL Kiinteisto-
palvelut Oy.

Voittoon yli 40 vuoden
tyokokemuksella

Vuoden 2021 paras kiinteistonhoi-
taja Mirja Sundvall tyoskentelee
Hallilan, Koivistonkylan ja Muo-
tialan alueella. Hdnen menestyk-
sensa salaisuus piilee sosiaalises-
sa ja tunnollisessa luonteessa seka
vankassa kokemuksessa; tyduraa
on takana jo yli 40 vuotta.

Tyonantaja on pysynyt samana
alusta asti, mutta tyd on muuttu-
nut aika tavalla vuosikymmenten
varrella.

— Taloautomaatio, tietokoneet ja
kaikki muutkin laitteet ovat kehit-

e

SOL Kiinteistopalvelut Oy:n Jari Pohja
on kiinteistdnhoitajien sarjan toinen.

kaikille palkituille

hyvasta tyosta!

Onnittelut

ja kiitos

tyneet todella paljon. Eihan minun
aloittaessani ollut edes kannykoita!
Kehityksen perassa on kylla pysy-
nyt, silla meilla firma kouluttaa hy-
vin, Sundvall kiittelee.

Han on viihtynyt ammatissaan
ennen kaikkea asukkaiden vuoksi.

— Tulen hyvin toimeen ihmisten
kanssa ja yleensa ottaen kaikki
asukkaat ovat mukavia. Monista on
tullut tuttuja. Joskus tydskentelin
Hervannassa ja siellakin yha ter-
vehditaan, mika tuntuu mukavalta.

Tuttuja kun ollaan, niin asukkai-
den on helppo lahestya.

— Toisinaan joku saattaa vapaa-
ajallakin tulla vaikka kaupan kas-
sajonossa kertomaan asunnossaan
olevasta viasta. Mutta ei se mitaan,
otan nama huumorilla.

Lannen Kiinteistopalvelun kiinteiston-
hoitaja Ismo Sihvo tuli neljanneksi.

AN ALUSTAA TEKEMASSA

Kartanon Kiinteistopalvelut Oy:n Markku Tila (oik.)
ylsi kisassa viidenneksi, Mika lhainen onnittelee.

-Mirja Sundvall on
paras kiinteiston-
hoitaja 2021.

Kiinteistdnhoitajien pronssimita-
listi on Kotikadun Aki Harjajarvi.

Vuoden 2021
palkitut

PARHAAT
SIIVOUSPALVELUYRITYKSET

HH-kiinteistopalvelut Oy
Lannen Siivouspalvelu Oy
Kartanon Puhtauspalvelut Oy
Winclean Oy

SOL Palvelut Oy

oA WN

PARHAAT
KIINTEISTONHOITOYRITYKSET

SOL Kiinteistépalvelut Oy
Lannen Kiinteistopalvelu Oy
Kotikatu Oy

Kartanon Kiinteistopalvelut Oy

(O N OV N

HH Kiinteistopalvelut Oy

PARHAAT
KIINTEISTONHOITAJAT

Mirja Sundvall, HHKP
Jari Pohja, SOLKP
Aki Harjajarvi, KOTIK
Ismo Sihvo, LKP
Markku Tila, KKP

ooNWN

PARHAAT SIIVOOJAT

Hannele Kuokkanen, HHKP
Leili Oja, Winclean Oy
Maarit Naumanen, LSP

Sini Salomaa, SOL

Minna Tuomi, KPP

oA WN
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TARVITSETKO TOITA?

Oletko palaamassa tydelamaan pidemman tauon jalkeen? Puuttuuko
sinulta tutkinto tai tydkokemusta? Tai onko tyokykysi alentunut?

JOS asut VTS-kotien asunnossa ja
tydelamaan paaseminen on vai-
keaa, ota yhteytta TITRYyn. VTS-
kotien yhteistydkumppani auttaa
asukkaitamme tydllistymaan, ja
VTS-kodit puolestaan auttaa asun-
toa etsivia TITRYN tyontekijoita 10y-
tamaan kodin.

TITRYN kohderyhmaan kuuluvat
esimerkiksi pitkaaikaistyottomat,
maahanmuuttajat ja osatydkykyi-
set henkilot.

- Me olemme hyva linkki tyo-
elamaan, tarjoamme monenlaisia
mahdollisuuksia kaiken ikaisille
tyonhakijoille, TITRY ry:n viestinta-
ja projektikoordinaattori Lotta Aro-
nen kertoo.

- Tydtehtavat ja tydajat suhteute-
taan aina sen mukaan mika hen-
kildn oma osaaminen ja toive on.
Tavoitteena on, etta han paasee
kiinni tydelamaan ja tyodllistyy joko
meille tai muualle.

— Otamme tulijat avosylin vas-
taan ja taalla on aivan ihana po-
rukka, jonka kanssa paasee teke-
maan toita.

Tyokokeiluja ja vakitoita

Tampereen Invalidien Tydtuki ry
perustettiin 1963 osatydkykyisten
tyokeskukseksi. Vuosien varrella ni-
mi on lyhentynyt ja toiminta laa-
jentunut.

Nykyisin TITRY tarjoaa erilaisia
tyotehtavia koneistamossa, om-
pelimossa ja pakkaamossa. lIman
ammatillista tutkintoa tai aiempaa
tyokokemusta voit paasta vaikkapa
ohjattuun tydkokeiluun. Yhdistys
palkkaa myos ammattitaitoisia ko-
neistajia ja ompelijoita vakitdihin.

- Meilla on noin 45 vakituis-
ta tyontekijaa ja lisaksi vuosittain
noin 80-100 tyokokeilijaa, opiskeli-
jaa, tydssaoppijaa ja kuntouttavaan
tyotoimintaan osallistuvaa, Lotta
Aronen sanoo.
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Lotta Aronen kehottaa VTS-kotien asukkaita

ottamaan rohkeasti yhteytta TITRYyn. Toita
tai vaikka tyokokeilupaikka voi ldytya esimer-

kiksi taalta pakkaamosta.

Tyoétehtavat ovat monipuolisia ja
asiakkaiden joukossa on niin pie-
nia kotimaisia toimijoita kuin isoja
kansainvalisiakin yrityksia. Esimer-
kiksi pakkaamossa ei ainoastaan
pakata, vaan hoidetaan myos verk-
kokauppojen tilauksia. Useat yri-
tykset ovat ulkoistaneet tavarala-
hetyksensa TITRYyn, jossa tuotteet
varastoidaan, keraillaan, pakataan
ja lahetetaan asiakkaille.

Nuorista tulee
kiertotalousosaajia

Uutta on KIERTO - Kiertotaloudes-
ta kasvua -hanke, jossa TITRY on

Jos asut VTS-kodissa
ja tarvitset toita,
ota yhteytta:

TITRY ry, Lotta Aronen
045 2688 200
lotta.aronen@titry.com

mukana
pakkaus-
alan kiertotalouden asiantuntijana.

Euroopan sosiaalirahaston ra-
hoittamassa hankkeessa etsitaan
uusia pakkaus- ja lahetysratkaisu-
ja, joilla esimerkiksi verkkokaupan
hiilijalanjalki saadaan pienemmak-
Si.

Haluaisitko sinakin olla mukana
tekemassa tata tarkeaa kehitystyo-
ta ympariston hyvaksi? Hankkee-
seen pestataan nyt alle 30-vuoti-
aita tyokokeilijoita kartuttamaan
kiertotalousosaamista eli taitoja,
joilla on koko ajan enemman ky-
syntaa tyoelamassa.
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Read more in English: www.vts.fi/asukkaalle/inenglish/asukasviestienglish/

EVERY CHOICE

MATTERS

Our well-being has improved through small habits adopted along

the way, such as brushing our teeth. Now we are learning to change
our consumption behaviour to reduce our carbon footprint and
overconsumption. By making small changes to our everyday habits, we
can have a significant impact on the future of humanity and the planet.

VTS-KODIT is on its way to carbon-
neutral housing.

Much has already been do-
ne: The carbon footprint of VTS-
kodit has been calculated, carbon
emissions are monitored and all
activities are steered towards low-
carbon rental housing.

“Most of the emissions from our
properties came from heating,
electricity and waste,” says Miska
Poyry, Development Engineer at
VTS-kodit.

“We have already upgraded our
building electricity to fully zero-
emission, which has significantly
reduced our emissions. Now we
are focusing on reducing the car-
bon footprint of heating together

with Tampereen Sahkolaitos. Our
aim is to reduce emissions from
heating by as much as 90 per cent
by 2030."

Effective cooperation

In this effort, everyone has an im-
portant role to play — VTS-kodit, the
power utility and residents alike.
Tampereen Sahkolaitos is ma-
king district heating almost zero-
emission through its own invest-
ments, which will increase the per-
centage of renewable energy.
VTS-kodit reduces the consump-
tion and emissions of buildings,
particularly in connection with
modernisations and new construc-

Sorting biowaste is a great
service to the environment

THE amount of waste from VTS-kodit has taken a nice
downward turn. Indeed, it is a good idea for everyone
to sort their waste, as it is an easy and effective way to
reduce the carbon footprint of housing and save na-

tural resources.

It is particularly important to separate biowaste from

mixed waste. Mixed waste is the fuel for the Tammer-
voima power plant, which produces electricity and district
heat. The less wet biowaste there is in the mixed waste, the more effi-
ciently the plant will produce energy for the people of Tampere.

The sorted biowaste, in turn, is processed into environmentally friendly
transport fuel, and the nutrients it contains are recycled back into the

soil as fertiliser.

Therefore, waste is a source of clean local energy that can improve
Finland'’s self-sufficiency and replace imported fossil fuels. Please do

not waste a valuable raw material!
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tion. This is done through energy
investments, equipment replace-
ments and maintenance.

Savings from the shower

Residents’ actions play an impor-
tant role in reducing emissions
from housing.

“Residents still have a lot of
potential to make a difference
through their consumption be-
haviour. For example, if everyone
took two-minute showers instead
of ten-minute ones, it would signi-
ficantly reduce heat consumption,”
says Milla Havanka, who develops
environmental matters at VTS-ko-
dit.
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TULE MUKAAN

HUVITTELEMAAN

ASUKASPAIVAAN

SARKANNIEMEEN

Tiedossa vauhdin hurmaa ja hauskoja hetkia.
VTS-kotien asukkaana saat hupailun huikean
edullisesti. Lippujen myynti alkaa ke 11.5.2022
kotisivuillamme, osoitteessa vts.fi.

LIPPUJEN HINNAT

AsUKaSlipPPU ...cevevereerenenene 5€

Ystavalippu ja VTS-kotien
yhteistyokumppani ..... 10 €

Alle3v 0€

OSTA LIPUT: www.vts.fi

Huomioithan, etta lippuja on saatavana
vain ennakkoon ja niitd on myynnissa
rajoitettu maara. Jokainen osallistuja
tarvitsee lipun, joka vaihdetaan
rannekkeeseen Sarkanniemen
lippupisteella.

Lippu oikeuttaa huvitteluun ala-alueen
laitteissa klo 9-12 ja sisdanpaasyyn
Koiramaen elainpuistoon klo 11-13.

Loppupaivan rannekkeita voi ostaa
Sarkanniemen lippupisteista VTS-kotien
ranneketta vastaan hintaan 20 €/kpl.

Toteutamme tapahtuman korona-
rajoitusten mukaan. Kuvaamme
tapahtumassa VTS-kotien markkinointi-
materiaalia. Saapumalla paikalle annat
luvan kuvaukseen.

Hyvdn elamadn alusta.
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ASUKAS-
PALVELUT

VIKAILMOITUKSET 24/7

Kaikissa asuntoon ja kiinteistoon liittyvissa teknisissa ongelmissa
asukkaan tulee kaantya ensisijaisesti talon kiinteistohuoltoyhtidon puoleen.

Yhteystiedot |6ytyvat talon ilmoitustaululta tai ulko-ovesta seka VTS-kotien nettisivulta.

SAHKOISET PALVELUT 24/7

Sahkoisten palveluiden kautta voit hoitaa useat asumiseen liittyvat asiat.
Sivuilla voit paivittda mm. omat tietosi ja nahda vuokratietosi.

www.vts.fi/fasukkaalle

VTS-KOTIEN PALVELUKESKUS

Palvelukeskuksen kanssa voit hoitaa asumiseen liittyvia asioita:

Maksuasiat, avaimet, autopaikat, Pisteet kotiin.
Sahkdposti: palvelukeskus@vts.fi

Kaynti- ja puhelinpalvelu on auki ma-to klo 10-14, pe 9-13.

Kayntiosoite: Puutarhakatu 8, katutaso
Puhelinnumero: 0201277 277

Palvelemme myos chatissa.

Vuokrauspalvelu: vuokrauspalvelu@vts.fi

ISANNOINTI

Kiinteiston asumisviihtyvyysasiat ja asukastoiminta:
isannointi@vts.fi

Pisteremontit ja pisteilla hankittavat palvelut
(ei etuseteliasiat)
www.vts fi/asukkaalle/asukasedutjatoiminta/pisteetkotiin
palveluisannoitsijat@vts.fi



